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£ÀªÉA§gï - 2015

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï DªÉÄÑA ªÉ¨ï¸ÁAiÀiïÖ www.derebailchurch.com ºÁAvÀÄ£ï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉA.

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉZÉA ¥Àvïæ
Most Holy Redeemer Church
Ashoknagar Post, Derebail

Mangalore-575006
¥sÉÇÃ£ï : 2240802

Website : www.derebailchurch.com
E-mail : derebailchurch@gmail.com

¥ÀÅ¸ÀÛPï : 22     CAPÉÆ : 04  £ÀªÉA§gï - 2015

zÉÃªï¸ÀÄÛw D¤ DzsÁåwäPï ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

ºÀ¥sÁÛ÷åa zÉÃªï¸ÀÄÛw

ºÀgÉPÁ ¢¸Á ¸ÀPÁ½A  6-15 ªÀgÁgï

DAiÀiÁÛgÁa zÉÃªï¸ÀÄÛw

¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5-00 ªÀgÁgï
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 5-30, 7-00 D¤ 9-15 ªÀgÁgï

£ÉÆªÉ£ÁA

¸ÉÆªÀiÁgÁ : ¨sÁUÉªÀAvï ¸ÉÆqÀéuÁÝgï
ªÀÄAUÀîgÁ : ¸ÁA. CAvÉÆ£ï
¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ : ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ
¸À£ÁégÁ : ¤vÁåzsÀgï ªÀiÁAiÀiï

JªÀÌj¸ÁÛZÉA DgÁzsÀ£ï

ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁè÷å ¸ÀÄPÁægÁ ¸ÁAeÉgï 5-30 xÁªïß 
6-30, G¥ÁæAvï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï

¨sÀÄUÁåðAPï Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï 

DAiÀiÁÛgÁ 8-15 xÁªïß 9-15 ªÀÄíuÁ¸Àgï
(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆqïß)

¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ ªÉÃ¼ï 

ºÀ¥sÁÛ÷å ªÀÄzsÉA 8-30 xÁªïß 12-00 D¤ 2-30 xÁªïß 5-00 
DAiÀiÁÛgÁ zÀ¥sÀÛgÁPï gÀeÁ

bÁ¥ÉÇ : ©æ°AiÀÄAmï ¦æAlgïì ¥ÉæöÊ.°.

PÀ¢æ mÉA¥À¯ï gÉÆÃqï, ªÀÄAUÀÄîgï, ¥sÉÇÃ£ï : 2217897
E-mail : mlr@brilliantprinters.com

«UÁgï/¸ÀAZÁ®Pï : ªÀiÁ| ¨Á| «£ÉìAmï «. «Ä£Éd¸ï
¥sÉÇÃ£ï : 2240682, 9448150476
Email : frvinc@yahoo.com

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï : ªÀiÁ| ¨Á| C¤¯ï gÉÆÃ±À£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
¥sÉÇÃ£ï : 9845844765
Email : aroshank@gmail.com 

¸ÀA¥ÁzÀPï : «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ
¥sÉÇÃ£ï : 2241456,  ªÉÆ¨ÉÊ¯ï : 9448253574
Email : correavictor@rediffmail.com

¥ÀUÀðmÁÚgï

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï, zÉgÉ¨ÉÊ¯ï

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

G¥ÁzsÀåPïë	  : ²æÃ C¤¯ï ¥ÀvÁæªÉÇ 	 -	  9448379689

PÁgÀåzÀ²ð	  : ²æÃ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè	 -	  9945012979

¸ÀA¥ÁzÀPï	  : ²æÃ «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ	 -	  9448253574

¸ÀºÀ-¸ÀA¥ÁzÀPï: ²æÃ gÉÆ£Á¯ïØ ªÁeï 	 -	  9845262730

¸ÁAzÉ		   : ²æÃ DåAl¤ ®¸ÁæzÉÆ	 -	  9448434491

  ”		    ²æÃ eÉgÁ¯ïØ PÉÆ£Éì¸ÉÆ	 -	  9448164090

  ”		    ²æÃ C«£Á±ï r¸ÉÆÃd	 -	  8147934590  

  ”		    ²æÃ ¦æÃvÀªÀiï D¯ÉäÃqÁ	 -	  9916320076

  ”		    ²æÃ ¸ÉÊªÀÄ£ï ¦gÉÃgÁ	 -	  9845063938

  ”		    ²æÃªÀÄw J«Ää r ªÉÄ¯ÉÆè	 -	  9449487285 

  ”		    ²æÃªÀÄw ¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ	 -	  9945740880

  ”		    PÀÄ| jhÄÃ£Á PÀ£Éð°AiÉÆ 	 -	  0824-2213290
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¦üUÀðeï AiÀiÁdPï 
¨Á¥ï «±ÉAvï «vÉÆgï «Ä£Éeï

¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁ xÁªïß

¸ÁAUÁvÁ ¸ÉÆªÀiÁåZÉÆ ªÁªïæ PÀgÁåA.

ªÀiÁ£Á¢üPï zÉªÁ¢£ï ̈ Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ̄ ÉÆ¨ÉÆZÉÆ ªÀiÁ£Á£ï GqÁ¸ï zÀªÀgïß, vÁPÁ ªÉÆUÁa ±ÀÈzÁÞAd° 
¨sÉlAiÀiÁÛA; ̧ Á¹ÚPï ̧ ÀÄSï ªÀiÁUÉÆ£ï ‘±ÀÈzÁÞAd°’ ̧ ÁägÀPï ¥ÀÅ¸ÀÛPÁPï ̧ ÀÄjé°A GvÁæA §gÀAªïÌ C¥ÉÃQëvÁA.

JqÉÆ¯ïá »lègÁZÁ ¸ÁéxÁð D¤ zÉéÃ±ï vÀvÁé ¤«ÄÛA zÀÄ¸ÉæA ªÀÄºÁgÀhÄÄeï dªÀÄð¤ xÁªïß ¥ÁægÀA¨sï 
eÁ¯ÉèA.  ±ÉªÀnA gÀhÄÄeï ¸ÀA¥ÁÛ£Á, dªÀÄð£ï gÁµïÖç ¨sÉ¸ÁA eÁ¯ÉèA, wÃ£ï wPÀÄðmï eÁ¯ÉèA.  gÀhÄÄeÁ 
G¥ÁæAvï C¢üPÁgï ªÀAiÀÄÄì£ï WÉvï¯Áè÷å PÀ£Àð¯ï JqÉ£Ágï ºÁuÉA D¥Áè÷å ¥ÀæxÀªÀiï gÉrAiÉÆ ̈ sÁµÀuÁzÁéjA 
dªÀÄð¤AvÁè÷å ̄ ÉÆPÁPï ¢¯Áè÷å ̧ ÀAzÉÃ±ÁAvï ºÉÆ KPï ¥ÀæªÀÄÄSï G¯ÉÆ D¸ï¯ÉÆè: “. . . gÀhÄÄeÁ ¤«ÄÛA 
DªÉÄÑA gÁµïÖç zÉ¸Áémï eÁ¯ÁA. . . . . KPïZï D«Ä ªÉÇgÉ «AUÀqï gÁªÁåA D¤ £Á¸ï eÁªÁåA ªÀ 
¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃªÁåA D¤ DªÉÄÑA gÁµïÖç ¨ÁAzsÀÄ£ï ºÁqÁåA.”

¯ÉÆÃPï ¸ÁAUÁvÁ DAiÉÆè. ¥ÁmÉèA «¸Áæ¯ÉÆ, zÉéÃ±ï ¸ÁAqÉÆè D¤ xÉÆqÁåZï ªÀgÁìA ©üvÀgï dªÀÄð£ï 
gÁµïÖç UÉæÃ¸ïÛ vÀ¸ÉA gÀÆ¦vï eÁ¯ÉA. zÀÄ§ð¼Áå gÁµÁÖçA, w¸Áæ÷å ªÀUÁðZÁå eÁUÀwPï gÁµÁÖçAPï dªÀÄð¤ 
xÁªïß zÀÄqÁégÀÆ¥Ágï DªÁæZÁ GzÁÌ§j PÀÄªÉÆPï ¯Á©è.

¸ÁAiÀiïâ ̧ Á®ézÉÆgÁZÁ ªÀiÁ£ÁPï ̧ ÀªÀÄ¦ð¯Áè÷å ºÁå ¦üUÀðeÉZÉÆ DqÀ¼ÉÛzÁgï eÁªïß UÉÆ«î ̈ Á¥Á£ï ªÀiÁíPÁ 
£ÉÃªÀÄPï PÉ°è ªÀ¢üð DAiÉÆÌ£ï, vÀÄ«Ä ªÀÄíeÉ ¦üUÀðeïUÁgï ¸ÀAvÉÆ¸Áè÷åvï D¤ CPÉÆÖÃ§gï 25ªÉgï ªÀíqÁ 
ªÉÆUÁ£ï vÀÄ«Ä ªÀiÁíPÁ ¸ÁéUÀvï PÉ¯Á.  ºÁAªï vÀÄªÉÆÑ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÁÛA.  vÀÄªÀiÁÑ÷å C©üªÀiÁ£ÁZÁ 
D¤ ªÉÆUÁZÁ AiÉÄªÁÌgÁPï ºÁAªï IÄtÂ. 

DzÉÆè ¦üUÀðeï AiÀiÁdPï zÉªÁ¢ü£ï ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆ¨ÉÆZÁ ªÀÄuÁð ¤PÉÃ¥Áa ¸ÀVî ªÀiÁAqÁªÀ¼ï 
EvÁè÷å D¤ ªÀíqÁ ¨sÀPÉÛ£ï - ²¸ÉÛ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è w ¸ÀVî jÃvï ¸ÀªÁðAZÁ ªÉÄZÀéuÉPï ¥Ávïæ eÁ°è.  
UÉÆ«î¨Á¥Á£ï ªÀiÁíPÁ ºÁAUÁ¸Àgï zÉgÉ§AiÀiïè ¦üUÀðeÉAvï UÉÆ«îPï ªÁªïæ ¢AªÁÑ÷åPï £ÉªÀiÁè w R§gï 
(DvÁvÁA ªÁmÁì÷å¥ï, SMS ªÀÄÄSÁAvïæ ZÀqï ªÉÃUÁ£ï) ¥sÁAiÀiïì eÁvÁ£Á, ¸À¨ÁgÁA xÁªïß ªÀiÁíPÁ 
G¯Áè¸ï ¥Álªïß DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ï°èA GvÁæA: ‘PÀAUÁædÄå¯ÉÃ±À£ïì. zÉgÉ§AiÀiïè §j ¦üUÀðeï, ¯ÉÆÃPï 
¨sÉÆÃªï ªÀÄAiÀiÁà¹”. zÉªÁPï CUÁðA ¢vÁA » ¦üUÀðeï ªÀiÁíPÁ ¥sÁªÉÇ PÉ¯Áè÷åPï D¤ UÉÆ«î ¨Á¥ÁZÉÆ 
G¥ÁÌgï DlAiÀiÁÛA.

“D«Ä ¸ÀªÁðA zÉªÁZÁ gÁeÁAvï ¸ÀºÀ ªÁªÁær. “Qæ¸ÁÛZÉ ¸ÉªÀPï D¤ zÉªÁZÁ WÀgÁZÉ PÁ¨sÁðj ªÀÄíuï 
¯ÉÆPÁ£ï DªÀiÁÌA ¯ÉTeÁAiÀiï”. (1PÉÆjAxï 4:1)

“D«Ä ¸Àªïð zÉªÁZÉ ¸ÉªÉAvï ¸ÀºÀªÁªÁær.  vÀÄ«Ä vÁZÉA ±Évï, vÁZÉA ¨ÁAzsÁ¥ï”. (PÉÆjAxï 3:9)

¸ÁAUÁvÁ D«Ä ªÁªÀÅgÁåA; ¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÁ £ÁAªÁa ¸ÀÄÛw PÀgïß “¢¸Á£ï ¢Ã¸ï vÁZÉA vÁgÀuï ¥ÀUÀðmï 
PÀAiÀiÁðA”. (QÃvÀð£ï 96:2)

ªÀÄíeÉ ¥Á¸Àvï zÀAiÀiÁPÀgïß ªÀiÁUÁ. vÀÄªÉÄÑ ¥Á¸Àvï¬Ä ªÀÄíeÉA ªÀiÁUÉÚ D¸ÀÛ¯ÉA. ¸ÁAiÀiïâ ¸Á®ézÉÆgÁZÉA 
¨É¸ÁAªï vÀÄªÀiÁÌA. 
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ªÀiÁ. C¤¯ï gÉÆÃ±À£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ,
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÉÆUÁ¼ï EµïÖ £Á eÁ¯Á. . . .

ªÉÆUÁ¼ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,

vÀÄªÀiÁÌA ªÀÄíeÉ ¥ÀæuÁªÀiï.  ºÁAªï zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉPï AiÉÄÃªïß CPÉÆÖÃ§gï 28Pï ¥ÁAZï ªÀÄ»£É ¸ÀA¥ÁÛvï.  

CPÉÆÖÃ§gï 6 vÁjPï ¸ÁAeÉaA 8.30 ªÀgÁA ªÀÄíeÁ f«vÁAvï ªÀvÉðA zÀÆ:Sï ºÁqï¯ÉèA WÀrvï.  ªÉÆUÁ¼ï 

ªÀÄíeÉ «UÁgï vÁZÁåQ ZÀrvï ªÀÄíeÉ D¥ïÛ «Ävïæ ªÀiÁíPÁ ¸ÁAqÀÄ£ï ¸ÀVðAZÁå gÁeÁPï ¥ÀAiÀiïÚ zÀgïß UÉ¯É.  ¥ÀPÀvï 4 

ªÀÄ»£ÁåAZÉÆ ¸ÁAUÁvï D¤ £Á ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ ªÀvÉðA zÀÆ:Sï ¨sÉÆUÉèA. zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉ AiÉÄAªÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA ¨Á¥ï 

eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ªÀiÁíPÁ «UÁgï eÁªïß AiÉÄvÁ ªÀÄí½î R¨Ágï ªÀiÁíPÁ ¸ÀAvÉÆ¸Áa eÁAªïÌ ¥Áªï°è.  ºÁAUÁ¸Àgï 

AiÉÄAªÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA vÁAa «±ÉÃµï ªÀ¼ÀPï ªÀiÁíPÁ £Ávï°è vÀjÃ ªÀÄmÁé÷å DªÉÝ£ï vÁAa ªÀwð EµÁÖUÀvï ªÀÄíPÁ eÁ°. 

vÁAZÉ xÀAAiÀiï ºÁAªÉA ªÉÆUÁ¼ï EµÁÖPï zÉSï¯ÉèA.  eÉdÄ §gÁå UÉÆªÁî÷åZÉA ªÀåQÛvïé vÁAZÉA.  vÁAaA ¸Á¢ 

ftÂ, ªÉÆUÁ ªÀÄAiÀiÁà¸ÁZÉA G¯ÉÆªÉÚA, GzÁgïªÀÄ£ï, ºÉgÁAZÉÆ «±ÉÃµï ºÀÄ¸ÉÆÌ ºÉ ¸Àªïð vÁAZÉ ±ÉUÀÄuï ªÀÄíeÁ 

fuÉåZÉgï «±ÉÃµï ¥Àæ¨sÁªï WÁ®ÄAPï ¸ÀPÉè. vÁAa ¨sÀ¯Á¬ÄÌ wwè §jÃ £Ávï°è eÁ¯Áåj ªÀÄmÁé÷å DªÉÝAvï zÉgÉ¨ÉÊ¯ï 

¦üUÀðeÉPï ªÉÆUÁa UÉÆ«îPï ¸ÉªÁ vÁAtÂA ¢°è. zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯Áè÷å ¢¸Á zÀ£ÀàgÁ eÉªÁÚ ªÉ¼Ágï ºÁAªï D¤ «UÁgï 

eÁAiÉÄÛA G®AiÀiï¯ÁåAªï. «Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgï, PÉÆA¦æZÉA ¥sÉ¸ïÛ, ¦üUÀðeÉZÉA ¥sÉ¸ïÛ ¸ÀUÉîA ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï 

PÀjeÁAiÀiï ªÀÄí½î vÁAa D±Á vÁAtÂA GZÁgï°è. ¸ÀA¨sÀæªÀiï ¯Áí£ï ªÁ ªÀíqï ªÀåªÀ¹Üvï jw£ï PÀjÑ vÁAa ±Áy. 

vÁAtÂA ªÀÄíeÉÆ ªÉÆ¸ïÛ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆè. ºÉA aAvÁ£Á ªÀÄíeÁ zÉÆ¼ÁåA¤ zÀÄ:SÁA ¨sÀvÁðvï D¤ ªÀÄíeÉA PÁ½eï 

GªÀiÁ¼ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ªÀÄíeÁ «±ÁåAvï «UÁgÁA¤ vÁAZÁå JPÁ D¥ïÛ AiÀiÁeÁPÁ¯ÁVA C±ÉA GZÁgï¯ÉèA: “ªÀiÁíPÁ 

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï §gÉA eÁvÁ, PÁªÀiï ZÀqï £Á. ºÁAªÉA dªÁ¨ÁÝj ¸ÀVî zÁPÁÖ÷å ¥ÁzÁæ÷å¨ÁPï ¢¯Áå. vÉÆ §gÉÆ ¨sÀÄUÉÆð. 

¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥Á£ï ªÀÄíeÁ ¯ÁVA PÉzÁ¼ÁAiÀiï C±ÉA ¸ÁAUÉÑA D¸ï¯ÉèA : “DªÉÄÑA ªÀÄzsÉA ºÉÆAzÁtÂPÉ D¸ÁeÁAiÀiï. 

D«Ä PÉÆuÁQ zÀÄ:SÉÆAªÉÑA £ÀíAiÀiï.  ºÉgÁAPï §gÉA PÀgïß DAiÀiÁÌeÁAiÀiï. » fuÉåZÉ jÃvï ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sÁa. Deï 

vÁZÉÆ GqÁ¸ï ªÀÄíeÁ PÁ¼ÁÓ ªÀÄ£ÁAvï fªÉÇ D¸Á. vÉÆ ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁPï CAvÀgÁè ¥ÀÇuï vÉÆ ¸ÀVðAZÁå gÁeÁAvï 

DªÉÄÑ SÁwgï «£Àw PÀgÀÄ£ï D¸Á.  «UÁgï¨Á¥ÁZÁ CPÁ°Pï ªÀÄuÁð ªÀ«ðA ªÀiÁíPÁ PÀpÃuï zÀSÉÆ §¸ï¯ÉÆè. 

UÉÆ«î ¨Á¥ÁA¤, AiÀiÁdPï «ÄvÁæA¤ ªÀÄíeÁ PÀÄmÁäZÁåA¤ D¤ vÀÄ«Ä ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ªÀiÁíPÁ ¨sÀÄeÁªÀuï ¥ÁlAiÀiï°è 

ªÀiÁíPÁ ªÀwð zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄa eÁ°.  «UÁgï¨Á¥ÁAa ªÉÆgÁßa jÃvï ªÀåªÀ¹Üvï jw£ï eÁAªïÌ ªÀÄÄSÉ®àuï WÉvï¯Áè÷å 

«UÁgïªÁgÁAPï, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÁ G¥ÁzsÀåPÁëPï, ¸Àªïð ¸ÁAzÁåAPï, PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwZÁ ¸ÀªÁðAPï 

D¤ ¸ÀªÉÄ¸ïÛ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ºÁAªï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛ.  vÀÄ«Ä ¸ÀªÁðA¤ «UÁgÁ xÀAAiÀiï G¥ÁÌj 

ªÉÆ£ï  zÁPÀAiÀiÁèA.  zÉªÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï vÉÆ D²ªÁðzÁA ªÀiÁUÉÆ£ï zÁqÀÛ¯ÉÆ ªÀÄí¼Áî÷åAvï QvÉAZï 

zÀÄ¨sÁªï £Á. vÀÄªÀiÁÑ ªÉÆUÁPï ºÁAªï ̧ ÀzÁAZï IÄtÂ. D«Ä ̧ Àªïð ªÉÄ¼ÉÆ£ï D«ÄÑ ¦üUÀðeï JPÁénvï ̧ ÁA¨Á¼ÁåA.  

PÀÄmÁäA¤, ªÁqÁåAvï, ¦üUÀðeÉAvï ¸ÉÆªÀiÁåZÉA «Ä¸ÁAªï ¸ÉªÉAvï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÁåA. 

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ¢ vÁPÁ K ¸ÉÆªÀiÁå, D¤ ¤gÀAvÀgï ¥ÀæPÁ¸ï vÁZÉgï ¥sÁAPÉÆ¢ ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï vÁZÉÆ CvÉÆä «±Éªï 

WÉA«Ý.

«UÁgÁAZÁ eÁUÁågï ¨Á¥ï «±ÉAvï «vÉÆgï «Ä£Éeï ºÁAPÁA UÉÆ«î¨Á¥Á¤ £ÉÃªÀÄPï PÉ¯Á. vÁAZÁ «Ä¸ÁAªÁPï 

ºÁAªï §gÉA ªÀiÁUÁÛA vÀÄªÉÆÑ ¸ÀºÀPÁgï D±ÉvÁA.
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

ªÀÄ¤¸ï ªÉÆUÁZÉÆ ªÀåQÛ eÁAªïÌ ¯ÁA¨ï PÁ¼ï £ÁPÁ.  ªÀírèA ªÀírèA PÁªÀiÁA £ÁPÁvï.  ¥sÀPÀvïÛ xÉÆqÉ 

¢Ã¸ï ¥ÁªÁÛvï.  vÁa ftÂ, vÁuÉA zÀªÀgÉÆÑ ¸ÀA§Azsï, vÁZÉA G¯ÉÆuÉAZï ¥ÁªÁÛ.

DªÉÆÑ «UÁgï ªÀiÁ|¨Á| eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ¥sÀPÀvïÛ 121 ¢Ã¸ï ªÀiÁvïæ DªÉÄÑ ¦üUÀðeÉAvï D¸ï¯ÉÆè.  

wvÁèöå ªÀÄmÁéöå DªÉÝ ©üvÀgï vÉÆ EvÉÆè DªÀiÁÌA ªÉÆUÁZÉÆ eÁ¯ÉÆèQÃ vÁZÁ ªÉÆ£Áð xÀAAiÀiï DªÀiÁÌA 

¨sÉÆUï¯ÉèA zÀÆBSï, GZÁgï¯Éè ZÀÄZÀÄðgÉ ¸Àªïð DªÉÆÑöå gÁmÁªÀ½ §UÉèPï zÀªÀgïß vÁZÁ ¤fÃðªï 

PÀÄrZÉgï ¢ÃµïÖ WÁ®ÄAPï D«Ä zsÁªÁèöåAªï.  zÀÄBSÁZÉÆ PÁmïZïÑ vÀÄmÉÆè.

76 ªÀgÁìAZÁ DªÀiÁÑ ¦üUÀðeÉZÁ ZÀjvÉæAvï JPÁ AiÀiÁdPÁ£ï ¦üUÀðeÉAvï ¸ÉªÁ ¢AªÁÑ ªÉ¼Ágï ªÀÄgÀuï 

¥ÁAªÉÑA WÀrvï ¥À¬Ä¯ÉèA eÁªÁß¸Á.  EvÁèöå ¯ÉÆPÁPï eÁUÁåa ªÀåªÀ¸ÁÜ PÉ°è ºÉÆVîPï ¥sÁªÉÇ eÁ°è.  

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeïUÁgï RAZÁ¬ÄÌ vÀAiÀiÁgï ªÀÄíuÉÑA ¸Àvï gÀÄdÄ eÁ¯ÉA.

DªÀiÁÑ «UÁgÁZÁ ftÂAiÉÄ«²A ‘ªÁmÁì¥Ágï’ D¤ CAvÀgïeÁ½A¤ vÁuÉA PÉ¯Áèöå §gÁå PÁªÀiÁAZÉÆ 

«ªÀgï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÉÆî.  vÁZÁ ¸ÁAUÁw AiÀiÁdPÁA¤ vÁZÉ«²A eÁAiÉÄÛA ¸ÁAUÉèA.  ºÉA ¸Àªïð 

ªÁZÁÛ£Á D¤ DAiÀiÁÌvÁ£Á vÉÆ KPï AiÀiÁdPï ¸ÁAUÁvÁZï §gÉÆ ªÀåQÛ ªÀÄí¼ÉîA DªÀiÁÌA PÀ½vï eÁ¯ÉA.  

PÀ±ÉA fuÉA vÀ±ÉA ªÀÄgÀuï DªÀiÁÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï ¨Á¥ÁAPï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉA.  RAAiÀÄìgï vÉÆ UÉ¯ÁåjÃ 

xÀAAiÀiÁÑ ̄ ÉÆPÁaA PÁ¼ÁÓAªÀÄ£ÁA vÁuÉA fQèA.  D¥Áèöå ̈ sÉ¸Áa ªÀíréPï ̧ ÁA¨Á½î D¤ eÉdÄZÁ ªÉÄmÁA¤ 

vÉÆ ZÀ¯ÉÆè.  vÁZÉÆ GqÁ¸ï DªÀiÁÑ ¦üUÀðeï ZÀjvÉæAvï CªÀÄgï GgÀÛ¯ÉÆ.  zÉÃªï vÁAPÁA ¸Á¸Áuï 

«±Éªï ¯Á¨sÉÆA«Ý.

«UÁgÁAZÉgï ªÉÆÃUï D¤ C©üªÀiÁ£ï zÀªÀgïß eÁAiÀiÁÛöåA¤ vÁAPÁA zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÄ¯ï ¥ÀvÁæ ªÀiÁj¥sÁvï 

±ÀÈzsÁÝAd° C¦ð¯Áå.  xÉÆqÁåA¤ ªÀÄ»£ÁåPï JPÁ ¯ÉSÁ£ï JPÁ ªÀgÁìaA «Ä¸ÁA ¢¯ÁåAvï. 

zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA C£ÉåÃPï §gÉÆ AiÀiÁdPï «UÁgï eÁªïß ¢¯Á.  ªÀiÁ|¨Á| «±ÉAvï «vÉÆgï «Ä£Éeï 

DªÀiÁÌA «UÁgï eÁªïß DAiÀiÁè.  «±ÉÃ¸ï eÁuÁéAiÉÄZÉA ¨sÀAqÁgï vÉÆ eÁ¯ÁåjÃ ¸ÁzsÉÆ ¸Àé¨sÁªï vÁZÉÆ.  

DªÀiÁÑ AiÀÄdPÁA xÀAAiÀiï D«Ä C©üªÀiÁ£ï zÁRªÁåA.  vÁAZÉ SÁwgï ªÀiÁUÁåA.  vÁtÂA ¢A«Ñ ¥À«vïæ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÁa eÁuÁéAiÀiï DAiÉÆÌ£ï vÁå ¥ÀjA fAiÉÄªÁåA.  vÁAPÁA DªÉÆÑ ªÉÆÃUï ¢ªÁåA.  ¸ÀÄzsÁgÀÄì£ï 

ªÀígÁåA.  vÉAZï D«Ä zÉªÁ xÁªïß WÉAªÉÑA ¨É¸ÁAªï eÁvÉ¯ÉA

- «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ
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¦üUÀðeÉAwèA UÉÆ«îPï WÀrvÁA
¨Á¼ï d®ä¯Á ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA

05-09-2015 ¨Éæmï £ÉÃvÀ£ï ¥ÀÇvï - ²æÃ ºÉ£Àì¯ï D¤ 

         ²æÃªÀÄw ¸Àé¥Áß r’PÀÄ£Àß 

PÉÆmÁÖgÁ PÁæ¸ï ªÁqÉÆ

23-09-2015 ¢Ã¦Û gÉZÀ¯ï zsÀÄªï - ²æÃ ¢Ã¥ÀPï D¤ 

         ²æÃªÀÄw zÉÆgÉÆw r’¸ÉÆÃeÁ

PÁqÀÓ»vÀÄè ªÁqÉÆ

04-10-2015 ««AiÀÄ£ï ¦æ£ïì ¥ÀÇvï - ²æÃ «£ÉìAmï D¤

         ²æÃªÀÄw ¥Éæ¹¯Áè ªÉÆ° «ÄgÁAzÁ 

PÉÆmÁÖgï ªÁqÉÆ

10-10-2015 ¸ÁgÁ ªÁå®j zsÀÄªï - ²æÃ C¯ÉÆäÃgï C£Éì®ªÀiï gÉf£Á¯ïØ D¤

        ²æÃªÀÄw ¦æ¤ì ¸ÉÆ¤AiÀiÁ r’PÀÄ£Áß

PÀÄAnPÁ£ï dAPÀë£ï ªÁqÉÆ

18-10-2015 eÉÆÃºÀ£ï gÉÃUÀ£ï ¥ÀÇvï - ²æÃ ¸ÀÄ¤¯ï gÉÆPï D¤

         ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°mÁ °gÁ gÉÃSÁ ¸ÁAvÀÄªÀiÁAiÀÄÄgï

¯ÁåAqï°APïì ªÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

zÉªÁ£ï eÉÆr¯ÁA vÉA ªÀÄ¤¸ï ªÉÆr£Á eÁAªï

¸Á¸ÁÚZÁå f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï

18-10-2015 UÁ£Éðmï eÉÃ¸À£ï ªÁ¸ï

JqÁß ¥ÁªÀ£Á 

¥ÀÇvï - ²æÃ V®âmïð «£ÉìAmï D¤ eÁ£Émï dÆ°AiÀiÁ£Á ªÁeï, NªÀÄÆÓgï

zsÀÄªï-  ²æÃ §£Áðqïð ¸ÉÊªÀÄ£ï D¤ ²æÃªÀÄw Lj£ï gÉÆÃf r’¸ÉÆÃeÁ, 

PÁªÀÇgï ªÁqÉÆ

27-09-2015 eÉÆÃ£ï ©. ªÁ¸ï (73) ¥Àw ²æÃªÀÄw ¥sÁwªÀiÁ °°è ªÁ¸ï, PÀÄAnPÁ£ï dAPÀë£ï 

01-10-2015 ªÀiÁ. ¨Á. eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆ¨ÉÆ ¦üUÀðeï AiÀiÁdPï, zÉgÉ¨ÉÊ¯ï

23-10-2015 ¥sÁæ¤ì¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ ¥Àw zÉªÁ¢ü£ï °°è r’¸ÉÆÃeÁ, PÉÆAZÁr ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

E¯ÉèA ºÁ¸ÉÆAPï

nAPÀÄ D¤ ¦APÀÄ ZÉ£ÉßöÊAvï £ÀªÉAZï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯Áèöå ªÉÄmÉÆæÃ mÉæöÊ£Àgï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ¯É.  vÉzÁ¼Á nAPÀÄ 
¦APÀÄPÀqÉ£ï “ªÀiÁíPÁ CdðAmï xÀÄQeÁAiÀiï, RAAiÀiï xÀÄPÉÑA ªÀÄíuï PÀ¼Á£ÁAªÀÄÆA”?

“vÁPÁ EvÉèAAiÀiï mÉ£Àê£ï PÀgÁÛAiÀiï? vÀÄeÁå PÀÄ²Pï §¸Áè ¥À¼É vÁZÁ ¨ÉÆ¯ÁìAvï xÀÄPï”.

“vÁPÁ PÀ¼Áîöågï”? “vÁPÁ PÀ¼ÉÑA PÀ±ÉA? vÀÄeÁ ¨ÉÆ¯ÁìAvï ºÁAªÉA xÀÄPï¯ÉèA vÀÄPÁ PÀ¼ÁîAVÃ” «ZÁj¯ÁUÉÆè 
¦APÀÄ nAPÀÄPÀqÉ£ï.	

J«Ää r’ªÉÄ¯ÉÆè
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C¤¯ï ¥ÀvÁæªÉÇ
G¥ÁzsÀåPïë, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥Àj±Àzsï

ªÀÄAiÀiÁà¹ «UÁgÁAPï ªÉÆUÁa ±ÀÈzÁÞAd°

¨sÉÆÃªï ªÀiÁ£Á¢üPï UÉÆ«î ¨Á¥ÁA£ÉÆ, ªÀiÁ£Á¢üPï 
«UÁgï eÉgÁ¯ï ¨Á¥ÁA£ÉÆ, ªÀiÁ£Á¢üPï «UÁgïªÁgï 
¨Á¥ÁA£ÉÆ, AiÀiÁdPï ¨Á¥ÁA£ÉÆ, zsÀªÀiïð ¨sÀ¬ÄÚA£ÉÆ, 
«UÁgï ¨Á¥ÁZÁ PÀÄmÁäZÁ£ÉÆ, ¤qÉÆØr, ¥ÉªÀÄÄðzÉ, 
DªÁð, PÉÆ¼À®Vj ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ, «UÁgï ̈ Á¥ÁZÁ 
ªÉÆUÁZÁ£ÉÆ, D¤ ªÀÄíeÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,

DªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 
CAvÀgï¯Áè÷å ºÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï, zÀÄ:SÁAvï D¸ÁÑ÷å 
vÀÄªÀiÁÌA ºÁAªï ̈ sÀÄdéuï ¥ÁoÉÊvÁA,  ̧ Àgï¯Áè÷å CvÁä÷åPï 
¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ªÀiÁUÁÛA D¤ DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉPï 
ºÉA ªÀÄmÉéA vÀjÃ C¥ÀÇæ¥ï zÉuÉ ¢¯Áè÷å zsÀ£Áå zÉªÁPï 
CUÁðA ¢vÁA.

ºÁAªï QvÉA ¸ÁAUÀÄA !? «UÁgÁa D¤ ªÀÄíf ªÀ¼ÀPï 
¥sÀPÀvï 4 ªÀÄ»£Áåa vÀjÃ ºÁå 4 ªÀÄ»£Áå¤ vÁtÂ 
¦üUÀðeïUÁgÁAeÉgï UÁ¯ÉÆè ¥Àæ¨sÁªï «±ÉÃµï eÁªÁß¸Á.

ºÁåZï J¦æ¯ï ªÀÄ»£ÁåAvï UÉÆ«î ¨Á¥ï DªÀiÁÑ÷å 
¦üUÀðeÉPï QæeÁäPï D¬Ä¯Áè÷å ªÉ¼Ágï, ºÁAªÉA vÁAZÉA 
¯ÁVA KPï «£ÀAw PÉ°è QÃ DvÁAZÁ «UÁgÁ§jZïÑ 
DªÀiÁÌA KPï §gÉÆ ¥ÁzÁæ÷å¨ï ¢AiÀiÁ ªÀÄíuï D¤ 
vÁtÂA DªÀiÁÌA ¥sÁ. eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆPï ¢¯ÉA. D«Ä 
zÉgÉ¨ÉÊ¯ïUÁgï ¸ÁzsÉ, low profile ªÀÄ¤¸ï D¤ DªÀiÁÌA 
ªÉÄ¼ï¯ÉÆè UÉÆ«î, DªÀiÁÌAZï ®eÉPï UÁ¯ÉÆÑ wvÉÆè 
¸ÁzsÉÆ, ¸ÀwÛ, GUÁÛ÷å ªÀÄ£ÁZÉÆ, ªÉÆUÁ¼ï, ªÉÆªÁ¼ï, 
¤vÀ¼ï PÁ¼ÉwZÉÆ, zÁPÉëuÉåZÁ ¸Àé¨sÁªÁZÉÆ D¤ «±ÉÃµï 
PÀgïß Informal.

D¬Ä¯Áè÷å ¸ÀÄªÉðgï vÉ ªÀÄíuÁ¯É ‘ªÀiÁíPÁ E¯ÉÆè ªÉÃ¼ï ¢ 
C¤¯Á, ªÀÄíf ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ E°è §j eÁA«Ý’. vÁtÂA ªÀiÁíPÁ 
C¤¯Á ªÀÄíuï D¥ÀAiÉÄèA, C±ÉA ªÀiÁíPÁ D¥ÀAªÉÑA ªÀÄíeÁ 
WÀZÁðåA¤ ¸ÉÆqÁè÷ågï, ¥ÁzÁæ÷å¨Á£ïAZï ¥ÀAiÉÄèA. 
¥ÁmÁè÷å ªÀÄ»£ÁåAvï vÉ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ£ï §gÉ eÁªïß, ZÀqï 
G¯Áè¹vï D¸ï¯Éè. ‘DvÁA ºÁAªï §gÉÆA eÁ¯ÁA, 
ªÀÄíeÁå vÉÆAqÁgï ¢¸Á£É’? ªÀÄíuï «ZÁgÁÛ¯É.  vÀjÃ 
¥ÁmÁè÷å ZÁgï ªÀÄ»£ÁåA¤ vÁtÂ ªÁqÁåAPï ¢¯ÉÆè÷å 
¨sÉmÉÆ, eÁAªï ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï dªÀÄwAPï, ªÁqÁå 
¢¸ÁAPï, £ÀªÉA eÉÃAªïÌ, ¥ÁªÁì UÀªÀiÁävÁAPï, AiÉÆÃUÁ 
²©gÁPï, KPï zÁSÉÆè eÁªÁß¸Á. D¤ ºÀgÉåPÁè÷å PÀqÉ£ï 
CwäÃAiÀÄvÉ£ï G®AªÉÑ D¤ §gÀÄìAZÉA ºÁå ¤«ÄÛ vÉ EvÉè 
¯ÉÆPÁ ªÉÆUÁ¼ï eÁ¯É QÃ, EvÁè÷å ªÀÄmÁé÷å DªÉÝAvï, 
ºÉÆ¬Ä KPï zÁSÉÆè.

(«UÁgï ¨Á¥ÁAZÁ CAvïå ¸ÀA¸ÁÌgÁ ¢¸Á zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉ vÀ¥sÉð£ï ¥ÁoÀAiÀiï°è ±ÀÈzÁÞAd°)

121 ¢Ã¸ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ÁAvï vÁAa ¸ÉªÁ ¨sÉÆÃªï ªÀÄmÁé÷å 
DªÉÝa. D¢A JPÁ ¸ÀºÁAiÀÄPï  «UÁgÁAZÉÆ 126 
¢¸ÁAZÉÆ zÁSÉÆè ¥ÁzÁæ÷å¨Á£ï ªÉÆqÉÆè.  ¨sÉÆÃªï 
ªÀÄmÁé÷å DªÉÝZÉÆ ºÉÆ KPï zÀÄ:SÁZÉÆ zÁSÉÆè. 
zÉgÉ¨ÉÊ¯ÁAvï ¸ÉªÉ DªÉÝAvï ¸Àgï¯ÉÆè «UÁgï ¥ÀAiÉÄè 
¥Á«ÖA. DªÀiÁÌA zÁSÉè £ÁPÁvï, ¸Ázsïå eÁ¯Áågï  
DªÀiÁÌA DªÉÆÑ «UÁgï ¥Án ªÉÄ¼Áî÷ågï eÁvÉÆ. 

vÁAZÁ ¸ÁzsÁå UÀÄuÁ «µÁåAvï JPï ¸ÀAUÀvï ºÁAªÉA 
¸ÁAUÁeÁ¬ÄZïÑ. vÁtÂ ªÀÄíeÉ ¯ÁVA ªÀÄí¼ÉîA D¸Á 
‘ºÁAªï ¨ÉµÉÆÖ ¸ÁzsÉÆ C¤¯Á, ªÀiÁíPÁ ªÀÄíeÉ ¸ÁAUÁw 
vÀªÀiÁµÉ PÀgÁÛ¯É’. ºÁAUÁA ‘¨ÉµÉÆÖ ¸ÁzsÉÆ’ ªÀÄí¼Áî÷åPï 
vÁtÂ ªÁ¥Ágï¯ÉÆè ¸À¨ïÝ ºÁAªÉA vÀÄªÀiÁÌA ¸ÁAUÀÄAPï 
eÁAiÀiÁß.  ¥sÁzÀgï, Deï vÀÄ«Ä ̧ ÀUÁðgÁeÁAvï RArvï 
eÁªïß ªÀvÉð eÁ¯Áåvï D¤ DªÀiÁÌA¬Ä vÀÄ«Ä ªÀvÉð 
eÁªÁß¸Ávï.

¥ÁmÁè÷å ¢¸ÁA¤ ¸ÉeÁgÁÑ JPÁ ¦üUÀðeïUÁgÁ£ï ‘vÀÄ«ÄÑ 
¹«Ä¸ïÛç ¤vÀ¼ï £Á’ ªÀÄí¼Éî ¥ÁzÁæ÷å¨ÁZÁ PÁ£ÁAvï 
¥Àqï¯ÉèAZï, ¸ÀVî ¹«Ä¸ïÛç vÁtÂ ¤vÀ¼ï PÀgÀ¬Äè. PÀ¸À¯ÉÆ 
«¥ÀAiÀiÁð¸ï ¥À¼ÉAiÀiÁ. vÁZÉ G¥ÁæAvï ¹«Ä¸ÉÛçAvï 
eÁAªÉÑA ¥ÀAiÉÄèA ªÉÆ£ïðAZï  DªÀiÁÑ÷å ¥ÁzÁæ÷å¨ÁZÉA.  
zÉªÁa RÄ²!!!

DzÉÃªïì vÀÄªÀiÁÌ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï ¨Á¥ÁA£ÉÆ, vÀÄ«Ä 
ZÁgïZï ªÀÄ»£ÁåA¤ ºÁ¸ÉÆ£ï, ºÁ¸ÉÆªïß, ¸ÉªÁ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï D¤ ªÉÆÃUï ¢Ãªïß » ¦üUÀðeï ¸ÁA¨Á½î. 
¥ÀÇuï dUÁèuÁå §j ¸ÁAqÀÄ£ï UÉ¯Áåvï. ºÉA zÀÆ:Sï 
D¤ ªÉUÁîZÁgï DªÀiÁÑ÷å£ï ¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï 
eÁAªÉÑ£Á.  vÀÄªÉÆÑ GUÁØ¸ï ¸À¨Ágï vÉÃA¥ï DªÀiÁÌA 
zÉÆ¸ÀÛ¯ÉÆ. ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï, UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ 
PÁAiÀÄðzÀ²ð, UÀÄPÁðgï D¤ ¸ÁAzÉ D¤ ¸Àªïð 
¦üUÀðeïUÁgÁA vÀ¥sÉð£ï vÀÄªÀiÁÌA ºÁAªï ±ÀÈzÁÞAd° 
¥ÁmÁAiÀiÁÛA D¤ DzÉÃªïì ªÀiÁUÁÛA.  DzÉÃªïì 
¨Á¥ÁA£ÉÆ, ¯Áí£ï ¨sÀÄUÁðå¥Àj vÀÄªÉÄÑA ªÀÄ£ï, ¯Áí£ï 
¨sÀÄUÁðå¥ÀjZï gÀZÁßgÁZÁ UÉÆ¥ÁAvï ̧ ÀzÁAZï ºÁ¸ÀÄ£ï, 
SÉ¼ÀÄ£ï ¸ÀÄSÁ£ï gÁªÁ, D«Ä vÀÄªÀiÁÌA AiÉÄÃªïß ªÉÄ¼ÁÛ 
¥ÀAiÀiÁðAvï! 
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zÉªÁ¢Ã£ï ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ Qæ¸ÁÛ¸ÀªÉA 

¥ÀeÉðZÉÆ ̧ ÉªÀPï ªÀÄí¼Áågï ªÀÄíf ZÀÆPï eÁA«Ñ £Á. vÀ±ÉA 

ªÀÄíuï vÁAPÁA ºÁAªï ªÀ¼ÁÌ¯ÉÆèA eÉzÁß vÉ zÉgÉ§AiÀiïè 

¦üUÀðfPï DAiÀiÁè÷å G¥ÁæAvï ªÀiÁvïæ. vÁAZÉ¯ÁVA 

ZÀqï ªÀÄí¼Áågï wÃ£ï ªÉ½A ¨sÉmï eÁ°è. ¥ÀÅuï vÁå 

¨sÉmÉAvï, vÁAZÁå GUÁÛ÷å¥ÀuÁZÉÆ zÀ±Àð£ï ¯Á¨sï¯ÉèA. 

¸ÀgÀ¼ï D¤ ¸ÁzÁå G¯ÉÆuÁåZÉÆ ªÀåQÛ vÉÆ eÁªÁß¸ÉÆè. 

vÁZÁåQÃ ZÀqï ¨Á¥ï D¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ï D¤ vÁAZÉ 

ªÀÄzsÉA ZÁgï ªÀÄ»£ÁåA¤ QvÁè÷å ªÉÆUÁZÉÆ ¨ÁAzï 

¨ÁAzÉÆè¯ÉÆV ªÀÄí¼Áågï, vÁAZÁå DPÁ°Pï ªÉÆgÁÚ 

ªÀ«ðA ¨Á| D¤¯ÁPï ¸ÁzsÁgïÚ ªÀÄmÁÖZÉÆ KPï zÀSÉÆZï 

¯ÁUÉÆè ªÀÄíuÉåvï. ªÀiÁíPÁ ¢¸ÁÛ, ¨Á¥ï D¤¯ÁZÁå, 

¸Á¸ÉzÉÆvïð¥ÀuÁZÁå 6 ªÀ¸ÁðA¤ vÁAZÁå ¨Á¥Á 

¸ÁPÁåð ªÉÆUÁ¼ï «UÁgÁAZÉA ªÀÄgÀuï ¥ÀAiÉÄèAZï 

D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ.

¨Á| eÉÆÃ¸É¥sÁZÉA ªÀÄgÀuï ¸ÀA¥ÉÇ£ï ¢Ã¸ï ¸À¨Ágï 

UÉ¯É eÁ¯ÁåjÃ ¨Á¥ï D¤¯ÁZÉA zÀÆPï GuÉ eÁAªïÌ 

£Á. vÁAZÁå ºÁ¸ÁÛ÷å G¯ÉÆuÁåAvï ªÀ zÉÆ¼ÁåAvÁè÷å 

¥Àdð¼Á ªÀÄzsÉAAiÀiï ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï GmÉÆ£ï ¢¸ÁÛ¯É! 

d±ÉA JPÁ PÀÄmÁäAvï eÉzÁß DZÁ£ÀPï ¨Á¥ÀAiÀiï 

zÉªÁ¢Ã£ï eÁvÁ£Á, WÀgÁ D¸ï¯Áè÷å ¨sÀÄUÁåðAa PÀ² 

DªÀ¸ÁÜ eÁvÁ vÀ²Zï DªÀ¸ÁÜ ¨Á| D¤¯Áa eÁ°è.

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÄ¯ï ¥ÀvÁæPï eÁ»gÀvï zÀgï

¥ÁmÉÆè ¨sÁAiÉÆè ¥sÉÆgï gÀAUÁ¼ï 		  ......................................... gÀÄ. 3,500/-
©üvÀgÉÆè ¥sÉÆgï gÀAUÁ¼ï			   ......................................... gÀÄ. 3,000/-
©üvÀjèA ¥Á£ÁA 				    ......................................... gÀÄ. 2,500/-
¸ÁzsÉA ¥Á£ï				    ......................................... gÀÄ. 1,000/-
¸ÁzsÉA ¥Á£ï CzsÉðA			   ......................................... gÀÄ. 600/-
¸ÁzsÉA ¥Á£ï PÁ¯ÉÝA			   ......................................... gÀÄ. 400/-
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ï CzsÉðA 			   ......................................... gÀÄ. 1,500/-

vÀjÃ¥ÀÅuï ¨sÉÆÃªïZï ¸ÁzÉ¥ÀuÁ£ï zÉªÁZÁå DzsÁgÁ£ï 

£ÀªÉÇ «UÁgï AiÉÄvÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¦üUÀðeÉPï vÁAtÂ 

¨sÉÆÃªï §gÁå£ï ¸ÁA¨Á¼ïß ªÉí¯ÁA. ªÀiÁíPÁ ¢¸ÁÛ 

zÉªÁ¢Ã£ï «UÁgÁA¤AZï w ¸ÀPÀvï zÉªÁ xÁªïß 

ªÀiÁUÉÆ£ï zsÁqÁè÷å!

ºÁAªï ZÀqÁªÀvï eÁªïß AiÀÄdPÁAZÁå ªÉÆ£ÁðPï 

PÉzÁ¼ÁAiÀiï ¥ÁªÉÇAPÁß. UÉ¯ÁA eÁ¯ÁåjÃ, ¨Á| 

eÉÆÃ¸É¥sÁZÁå ªÉÆ£ÁðPï D¸ï¯Áè÷å wvÁè÷å ¯ÉÆPÁAPï 

¥À¼ÀAªïÌ £Á! ¯ÉÆPÁAZÉÆ ªÁ¼ÉÆ ¨sÀ¥ÀÇðgï vÁAvÀÄAiÀiï 

»AzÀÄ ¯ÉÆÃPï ¯ÁVê¯ÉÆ £ÀAiÀiï D¸ÁÛA, vÁAtÂ ¸ÉªÁ 

¢¯Áè÷å ¤qÉÆØÃr, DªÁð, PÉÆ¼À¯ïVj, ¥ÉªÀÄÄðzÉ 

¦üUÀðeÁA xÁªïß §¸ÁìA PÀgÀÄ£ï ¯ÉÆÃPï D¬Ä¯ÉÆè. 

»AzÀÄ ¯ÉÆÃPï ªÀÄíuÉÆ£ï D¸ï¯ÉÆè ‘¨Áj JqÉØ UÀÄgÀÄPÀÄè, 

§AUÁgÀÝ UÀÄgÀÄPÀÄè!’ ªÀÄíuï.

ªÀAiÀiï ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¨sÁAUÁgï ¥ÁzÁæ÷å¨ï ¸Á¢ ftÂ 

fAiÉÄ¯ÉÆ D¤ zÉªÁZÁå WÀgÁ UÉ¯ÉÆ ¥ÀÅuï ¯ÉÆPÁAZÁå 

ªÀÄ£ÁA¤ vÉÆ CªÀÄgï eÁ¯ÉÆ!

vÁZÁå DvÁä÷åPï ¸Á¸Áuï ¸ÀÄ:Sï zÉÃªï ¨Á¥ï ¥sÁªÉÇ 

PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

¨sÁAUÁgï ¥ÁzÁæ÷å¨ï §AUÁgÀÝ UÀÄgÀÄPÀÄè !



£ÀªÉA§gï - 2015

10

£Á¯ÁðgÉÆ¸ÁAvï £ÀªÉA ̧ ÉAªÁÑ¸ÀªÉA eÉªÁÚa ̧ ÀÄgÁévï PÉ°.  

¥ÀAiÉÄèAZï ¤zsÁðgï WÉvÉè¯Áå ¥ÀgÁäuÉA ªÁqÁåUÁgÁA¤ 

vÁAZÁ vÁAZÁ WÀgÁA¤ ««zsï gÁAzÀéAiÉÄaA ¤¹ÛA, 

²vï, ¸À£ÁßA D¤ ªÉÇ£ïð gÁAzÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. dªÉÄè¯Áå  

ªÁqÁåUÁgÁA¤ zsÁzÉÆ² G®ªïß zsÁzÉÆ² eÉªÁuï 

¸ÉªÉèA.  AiÀiÁdPï ¨Á¥ÁAPï DªÀiÁÑ ºÁå eÉªÁÚPï AiÉÄÃAªïÌ 

eÁAªïÌ£ÁA vÀjÃ vÁtÂA vÁAZÉA ºÁdgÀàuï D¤ ªÉÆÃUï, 

¨ÉÆgÉÆ PÀ£ïð vÁ¸ÀÄ£ï 

PÀÄqÉÌ PÀgïß zsÁqïß ¢¯Áèöå 

PÉÆ¨Á ªÀÄÄPÁAvïæ zÁPÀªïß 

¢¯ÉÆ.   UÀÄgÁÌgÁªÀiÁ£ï 

¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï 

¨sÁªÀÅqÉÆè. ¥ÁzÁæöå¨Á¤A 

zsÁqïß ¢¯Áèöå PÉÆ¨Áa 

gÀÆZï ZÁPÀvïÛ vÁAZÉA 

¨ÉÆgÉA ªÀÄ£ï ªÁSÁtÂvïÛ 

D«Ä DªÀiÁÑªÀiÁÑ WÀgÁ 

ZÀªÀiÁÌ¯ÁåAªï. 

ºÀgÉÃPÁ ªÀgÁì ªÉÆAwªÀiÁAiÉÄZÁ ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á D«Ä ¸Àgïé 

¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉ ¸ÁAzÉ DªÀiÁÑ ¦ügÀÎeï ªÀír¯ÁA ¸ÀAVA 

ªÉÄ¼ÉÆ£ï «Ä¸ÁZÉA ¥À«vïæ §°zÁ£ï ¨sÉÀlªïß ¥À«vïæ 

eÉªÁuï ¸Éªïß ¨ÉAeÁgï PÉ¯ÉÆèöå ¨sÁvÁZÉÆå PÀuÉÆêöå 

WÉªÀÅ£ï DªÀiÁÑªÀiÁÑ PÀÄmÁä¸ÀAVA £ÀªÉA ¸ÉªÁÛAªï.  eÁvÁ 

wvÉèA PÀÄmÁäZÉ ¸ÁAzÉ ºÁå ¢¸Á ¸ÁAUÁvÁ £ÀªÉA 

eÉÃAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛvï.  vÀ±ÉAZï ºÀgÉÃPÁ ªÀgÁì 

D«Ä ºÉÊªÉ ªÁqÁåAvï ¸Àgïé PÀÄmÁäAZÉ ¸ÁAzÉ JPÁ WÀgÁ 

dªÀiÁvÉ G¥ÁæAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï £ÀªÉA ¸Éªïß 

eÉªÁuï eÉªÁÛAªï. vÁåZï ¥ÀªÀiÁðuÉA ºÁå ªÀgÁì¬Ä D«Ä 

ºÉÊªÉ ªÁqÁåAvï PÀÄmÁä eÉªÁuï
¨É¤ß ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

“eÉA PÀÄmÁªÀiï ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÁÛ D¤ ¸ÁAUÁvÁ eÉªÁÛ vÉA ¸ÀzÁAZï JPÀénvï GgÁÛ”.

¸À¥ÉÛA¨ÁæZÁ 13 vÁgÉÌgï ²æÃªÀÄw dÄ°AiÀiÁ£Á r¸ÉÆÃeÁZÁ 

WÀgÁ ¸ÁAeÉZÁ 6.00 ªÀgÁgï ¸ÁAUÁvÁ dªÀiÁèöåAªï.  

dªÀiÁvï ¸ÀA¥ÀÛZï UÀÄgÁÌgï ªÀiÁ£É¸ïÛ JAl¤ ®¸ÁæzÉÆ£ï 

¸ÉÊgÉÆ eÁªïß D¬Ä¯Áèöå ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ 

PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¸ïÛ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆèPï vÀ±ÉAZï 

dªÉÄè¯Áå ¸Àªïð ªÁqÁåUÁgÁAPï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï 

ªÀiÁUÉÆè. «UÁgï, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï D¤ G¥ÁzsÀåPïë 

ºÁAPÁA zÀÄ¸Áæöå ªÁqÁåAvï PÁgÀåPÀæªÀiÁA D¸Éè¯ÉªÀjéA 

AiÉÄÃAªïÌ  eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï PÀ¼ÀAiÉÄèA.

G¥ÁæAvï ªÀiÁ£É¸ïÛ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè£ï dªÀiÁvÉ«±ÁåAvï 

vÁa C©ü¥ÁæAiÀiï GZÁjè vÀ±ÉAZï ̧ Àgïé ±ÉvÁAa ªÀiÁºÉvï 

D¸ÁÑ vÁuÉA PÀÄmÁäAvï ªÀiÁUÁÚöå«²A, AiÉÆÃUÀ«²A, 

dªÀiÁvÉZÁ ¸Ávï ªÉÄmÁA¤ ¥Ávïæ WÉAªÉÑ«²A eÁ¬ÄÛ 

ªÀiÁºÉvï ¢°.  ºÁdgï D¸Éè¯ÁåA¥À¬ÄÌ ªÀiÁ®Ïr eÁªÁß¸ÁÑ 

ªÀiÁ£É¹Ûuï »¯ÁØ gÉÃUÉÆ£ï CªÉÆj ²PÀªïß, ªÁqÁåAvÁèöå 

¸Àgïé PÀÄmÁäA ¥Á¸Àvï, ¥ÀgÁÎAªÁAvï D¸Éè¯ÁåA ¥Á¸Àvï, 

zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯Áèöå ¸Àgïé ªÁqÁåUÁgÁA ¥Á¸Àvï ªÀiÁVÚA 

¨sÉl¬ÄèA.  ªÀiÁ£É¸ïÛ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè£ï ªÀiÁUÁÚöåAvï 

wPÁ ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ.
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zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉAvï ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ 

¹.J¯ï.¹. (C.L.C.) WÀlPÁAZÉ ¸ÀºÀ«Ä®£ï

¸É¥ÉÖA§gï 20 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¢Ã¸ï ¸ÀPÁ½AZÁ 

9.30 ªÀgÁAZÉgï ¸ÁAiÀiïâ ¸Á®ézÉÆgÁa ¦üUÀðeï 

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ºÁAUÁ¸Àgï ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ ¹.J¯ï.¹. 

¸ÀAWÀl£ÁZÁ 5 WÀlPÁAZÉ ̧ ÁAzÉ (§eÁ¯ï, DAeÉ¯ÉÆgï, 

gÁtÂ¥ÀÄgÀ, ¤vÁåzsÁgï, zÉgÉ¨ÉÊ¯ï) ºÁdgï D¸ï¯Éè.  ºÁå 

¸ÀºÀ«Ä®£ÁZÉÆ ªÀÄÄSïå zsÉåÃAiÀiï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè D¹ÛvÁéAvï 

D¸ï°è ¹.J¯ï.¹. §°µïÖ PÀað D¤ £À«A AiÀÄÄ¤mïì 

¨ÁAzÀÄ£ï ºÁrÑA.  

¹.J¯ï.¹. ZÁ ºÁvï ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA ªÁZÁ¥ï, ªÀiÁUÉÚA D¤ 

¤AiÀiÁ¼Á¸ÀªÉA PÁAiÉÄðA ¥ÁægÀA¨sï eÁ¯ÉA.  zÉgÉ¨ÉÊ¯ï 

WÀlPÁZÉÆ CzsÀåPïë eÁªÁß¸ÁÑ eÉgÁ¯ïØ PÉÆ£Éì¸ÉÆ£ï 

D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀwì¯ÉA.  zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðfZÉ 

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ PÁAiÀiÁðPï 

ºÁdgï D¸ï¯Éè.  vÁtÂA ̧ Àªïð ̧ ÁAzÁåAPï D²ªÁðzÀÄì£ï 

§gÉA ªÀiÁUÉèA.  ¸ÉÊgÉÆ eÁªïß D¬Ä¯Áèöå eÉdÄgÁAiÀiï 

¥ÀvÁæZÉÆ ¸ÀA¥ÁzÀPï eÁªÁß¸ÉÆÑ ªÀiÁ|¨Á|jZÀÑqïð 

ªÀÄ¸ÀÌgÉíÃ£À¸ï ºÁAtÂA ¹.J¯ï.¹. xÀAAiÀiï D¥ÉÆè 

¸ÀAvÉÆ¸ï GZÁgÀÄ£ï ¥sÀPÀvï £ÁAªÁZÉ Qæ¸ÁÛAªï 

eÁAiÀiÁß¸ÁÛA Qæ¸Áæa ²PÀªïÚ D¥Áèöå fÃªÀ£ÁAvï 

¥Á½eÁAiÀiï.  SÁ°ÛPÁAiÀiï D¤ ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï, ªÉÆÃUï 

D¤A ̈ sÉÆUÁìuÉ ºÉA ªÀÄÄRå eÁªÁß¸Á.  ̧ ÁAUÁvÁZï ºÁå 

¸ÀAWÀl£ÁAvï AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÀÄÄSÉ®àuï ¢ÃeÁAiÀiï 

ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA.  CvÁAZÁ ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¸ÁAUÉÑ 

¥ÀªÀiÁðuÉA DªÉÄÑ AiÀÄÄªÀduï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉ WÀmï SÁA¨É 

eÁªÁß¸Ávï.  DªÀiÁÑ AiÀÄÄªÀuÁA¤ ¹.J¯ï.¹. vÀ¸À¯Áå 

¸ÀAWÀl£ÁA¤ PÉÃªÀ¯ï £ÀA§gï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA ªÉÄA§gï 

eÁªïß ªÁªïæ PÀjeÁAiÀiï D¤ ¥À«vïæ ̧ À¨sÉPï £ÀªÉÇ fÃªï 

¢ÃeÁAiÀiï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA.  

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï WÀlPÁa PÁAiÀÄðzÀ²ð eÁªÁß¸ÁÑ ²æÃªÀÄw 

£ÀvÁ°AiÀiÁ r’PÉÆÃ¸ÁÖ£ï D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAZÉÆ 

vÀ±ÉAZï ¸ÀºÀ«Ä®£ï D¸Á PÀgÀÄAPï ¸ÀºÀPÀjì¯Áèöå 

¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè.   JPÁ vÉA¥Ágï 

¢ªÀAUÀvï wAiÉÆÃzÉÆgï ®¸ÁæzÉÆ ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ  

eÁ¹ä£ï, £ÀvÁ°AiÀiÁ D¤ 

£À«Ã£ï PÀÄ¯ÉêÃPÀgï (¯ÉÆÃgÉ£ïì C¯Áéj¸ï)

¹.J¯ï.¹. ZÉÆ CzsÀåPïë (President) eÁªÁß¸ï¯Áèöå 

ªÉ¼Ágï ¹.J¯ï.¹. KPï §½µï× ¸ÀAWÀl£ï eÁªÁß¸ï¯ÉèA.  

ºÀgÉÃPÁ ¦üUÀðeÉAvï ¹.J¯ï.¹. WÀlPï D¹ÛvÁéAvï 

D¸ÉÆAPï vÁuÉA ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÉèA D¤ ¹.J¯ï.¹. SÁwgï  

vÁuÉ ªÀwð ¸ÉªÁ ¢°è.  D«ÄA¬Æ vÁa zÉÃSï WÉªïß 

¹.J¯ï.¹. §°µï× PÀgÀÄAPï D¤ ºÉgÁAPï D«ÄÑ ¸ÉªÁ 

¢ÃAªïÌ ¨sÀ¥ÀÆðgï ªÁªïæ PÀjeÁAiÀiï.  ºÉA ¸ÀAWÀl£ï 

ªÁqÀAiÀiÁÓAiÀiï vÀ±ÉAZï D«ÄÑ DwäPï ªÁqÁªÀ¼ï ºÁå 

ªÀÄÄSÁAvïæ eÁAiÀiÁÓAiÀiï.  D«Ä ¸ÀªÁðA ¹.J¯ï.¹. 

Avï KPï £ÀA§gï (number) eÁAiÀiÁß¸ÁÛA ªÉÄA§gï 

(Member) eÁªÁåA ªÀÄíuï D¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.

PÀÄ| ±ÉgÀ¯ï ªÉÃUÀ¸ï D¤ ²æÃªÀÄw eÁ¹ä£ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï 

SÉ¼Á ªÀÄÄSÁAvïæ D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðA¤ vÁAvÁAa 

ªÀ¼ÀPï PÀ£ïð ¢ÃAªïÌ ¸ÀºÀPÀjì¯ÉA.  ¦üUÀðeï «UÁgï 

¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¹.J¯ï.¹. ¸ÀAWÀl£ï KPï 

¥ÀÄgÁvÀ£ï ̧ ÀAWÀl£ï eÁªÁß¸Á D¤ ̧ ÁA. EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï 

¯ÉÆAiÉÆ¯Á£ï vÉA ¸ÁÜ¥À£ï PÉ¯ÉèA.  ¸Àªïð Qæ¸ÁÛAªÁA¤ 

JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀjeÁAiÀiï, JPÁªÉÄPÁZÁ 

UÀeÁðAPï ¥ÁªÁeÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉÆî GzÉÝÃ±ï eÁªÁß¸ÉÆè.   

¸Àªïð ¸ÁAzÁåA¤ D¥Áèöå fÃªÀ£ÁAvï SÁ¯ÉÛ¥Àuï, 

ªÉÆÃUï D¤ ¨sÉÆUÁìuÉ ºÉÆå wÃ£ï ¸ÀAVÛ dgÀÆgï 

¥Á½eÁAiÀiï ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.  

ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ ¹.J¯ï.¹. ¸ÀAWÀl£ÁZÉÆ 

PÉÃA¢æAiÀiï CzsÀåPïë eÁªÁß¸ÁÑ ªÀiÁ£É¸ïÛ 

G¯Áè¸ï r’PÉÆ¸ÁÛ£ï ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ eÁAªÁÑ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ«²A «ªÀgï ¢¯ÉÆ.   ªÀÄÄPÉèA «¨sÁVÃAiÀiï 

PÁAiÉÄðA d£Égï 29, 30 D¤ 31ªÉgï ªÀÄÄA§AAiÀiïÛ 

ZÀ¯ÁÛ.  AiÉÄÃAªïÌ ªÀÄ£ï D¸ï¯Áèöå¤A DPÉÆÖÃ§gÁ ©üvÀgï 

£ÁAªÁA ¢ÃeÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉA.  ¨sÁAiÀiïæ xÁªïß D¬Ä¯Áèöå 

¸Àªïð ¸ÀAWÀl£ÁZÁ CzsÀåPÁëA¤ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè 

D¤ ¹.J¯ï.¹. ¸ÀºÀ«Ä®£ÁZÉA ºÉA ¥ÀAiÀiïÚ C±ÉAZï 

ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀZÉÆA¢ ªÀÄíuï ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA.
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±Á¸ÁÛçAvï ¥sÁjeÉªÁA ¥À¬ÄÌ JPÁèöå£ï eÉdÄPÀqÉ£ï 

C±ÉA «ZÁ¯ÉðA, “RAZÉÆ C¢üPï ªÀvÉÆð G¥ÀzÉ¸ï?” 

vÁPÁ eÉdÄ£ï eÁ¥ï ¢°, “¸ÀUÁîöå vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓ£ï, 

¸ÀUÁîöå vÀÄeÁå ªÀÄ£Á£ï ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉÆ vÀÄeÁå zÉªÁZÉÆ 

ªÉÆÃUï PÀgï.  ºÉÆ eÁªÁß¸Á C¢üPï ªÀvÉÆð D¤ ¥ÀæxÀªÀiï 

G¥ÀzÉ¸ï.  zÀÄ¸ÉÆæ vÁZÉ ¸ÁPÉÆð eÁªÁß¸Á vÀÄeÉÆ PÉ¯Áèöå§j 

vÀÄeÁå ¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgï.” (ªÀiÁvÉªï: 22:37-39).

ºÁå «±ÁåAvï D«Ä QvÉA ¸ÀªÀÄÓªÉåvï? ªÀíAiÀiï! D«Ä 

ºÀAiÉÄðQèA DªÀiÁÑ ¸ÀªÀÄrÛZÉ PÁAiÉÄÝ ¥Á¼ÁÛAªï.  ZÀqÁªÀvï 

D«Ä EUÀeïðªÀiÁvÉZÁ D¤ zÉªÁZÁ G¥ÁzÉ¸ÁAZÉgï Dqï 

ªÀZÁ£ÁAªï.  §gÉA PÀgïß ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï PÀgÁÛAªï.  ¥ÀÆuï 

ºÉgÁAZÉ PÀµïÖ zÀÆPï ªÁ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¸ÀªÀÄÓ£ÁA eÁ¯Áågï QvÉA 

¥sÁAiÉÆÝ?  ºÁå «²A ¢ÃµïÖ D¸ÉÆ¤Ã PÀÄqÉð¥ÀuÁ£ï ZÀ¯ÁÛAªï.

DªÉÆÑ ¥É¯ÉÆ ªÁ zÀÄ¨ÉÆî ªÀÄí¼Áågï PÉÆÃuï eÁªÉåvï?  ºÁå «²A 

EA¢gÁUÁA¢ü C¥ÁèöåZï GvÁæA¤ ¸ÁAUÁÛ:  “£ÁUÀjPÀàuï 

D¤ ¥ÀæUÀw ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á D«Ä ¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ 

ºÀÄ¸ÉÆÌ ¸ÉÆqïß ¸ÉÆqÁÛAªï.  »A CªÀÄÆ¯ïå gÀvÁßA ªÁmÉÃ 

zÉUÉ£ï ¥ÀqÁÛvï.  ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ£ï ºÁå wZÁå §gÁå zÉQ£ï 

DªÀiÁÌA vÁAZÉÆ GqÁ¸ï ¢¯Á.”  ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ zÀÄ¨Áîöå 

zsÁPÁÖöåAa zÁvÁgï eÁªÁß¸ï°è.  wPÁ zÀÄ¨ÁîöåAZÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ 

ZÀqï D¤ ZÀqï D¸ï¯ÉÆè.  wuÉ PÀað zÀÄ¨ÁîöåAa ¸ÉªÁ ¥À¼Éªïß 

JPÉÆè wZÉPÀqÉ£ï ¸ÀªÁ¯ï «ZÁgÁÛ, “zÀÄ¨ÁîöåAPï PÀÄªÀÄPï 

PÀgÀÄAPï ºÁAªÉA QvÉA PÀgÉåvï?”  wa eÁ¥ï EwèZï, 

“vÀÄªÉÄÑA G¯ÉÆuÉA eÁA«Ý ªÉÆUÁZÉA D¤ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄ£ï 

¨sÀgÉè¯ÉA.  vÀÄªÀiÁÑö ¨sÀÄUÁåðAPï, DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ, ¥Àw-

¥ÀwuÉPï, PÀÄmÁäZÁå ¸Àªïð ¸ÁAzÁåAPï, ¸ÉÊgÁåA-zsÉÊgÁåAPï, 

¸ÉeÁgÁåAPï, PÉÆtÂÃ UÀvï DzsÁgï £ÁvÉè¯ÁåAPï PÀµÁÖAvï 

D¸Á vÀgï PÀÄªÀÄPï PÀgÁ.  ¸ÀÄªÁvï RAa¬Æ eÁAªï, 

zÉªÁPï ªÀiÁ£ÉÆéAZÉA PÁªÀiï PÀgÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁ.”

zÀÄ¨Áîöå zsÁPÁÖöåA xÀAAiÀiï ¸ÉªÁ ¢vÁAiÀiï Qæ¸ÁÛPïZï D¥ÁÚAiÀiÁÛAiÀiï

¨sÀAiÀiïÚ J«Ää r’ªÉÄ¯ÉÆè

ªÀíAiÀiï! CªÉÆÑ ¥É¯ÉÆ PÀµÀÖvÁ, ¦qÉ£ï ªÀ¼Àé¼ÁÛ, ¨sÀÄPÉ£ï 

¤vÁætÂ eÁ¯Á ªÁ vÁZÉÆ/wZÉÆ ªÀiÁ£ï zsÁA¥ÀÄAPï ¸ÉÊvï 

ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ £ÁA, vÀgï PÁAAiÀiï ¥ÀÄtÂA DªÉÄÑA ¨ÉÆgÉA 

ªÀÄ£ï zÁPÀªïß vÁAPÁ ¥ÀjºÁgï ¸ÉÆzÉÆè eÁ¯Áågï eÉA 

QvÉA vÀÄ«Ä ºÁå ªÀÄíeÁå CwÃ ¯Áí£ÁA ¨ÁªÁA-¨sÀ¬ÄÚAPï 

PÉ¯ÉA vÉA ªÀiÁíPÁZï vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA ªÀÄíuÁÛ DªÉÆÑ ¸ÉÆ«Ä eÉdÄ 

Qæ¸ïÛ.  vÁåZïÑ ¥ÀªÀiÁðuÉA ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè DªÀiÁÌA 

eÁUÀªïß vÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß ªÀÄíuÁÛ, “ºÁwA ¥ÀAiÉÄê 

£ÁPÁvï, ¥ÁAiÀiÁAPï ªÁíuÉÆ £ÁPÁvï, Qæ¸ÁÛZÉÆ ªÉÆÃUï 

PÁ¼ÁÓAvï WÉAiÀiÁ D¤ zÀÄ¨Áîöå zsÁPÁÖöå ªÀÄzsÉA fAiÉÄAiÀiÁ.”

zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄZÉA ¢ªÉðA D¤ zÉuÉA ¢¯ÁA.  

D«Ä vÉA ¥ÀÄAeÁAiÀiÁèA ²ªÁAiÀiï vÁZÉÆ §gÉÆ ¥ÀæAiÉÆÃUï 

PÀgÀÄAPï £ÁA vÀgï ªÀiÁw SÉ¯Áèöå ¯ÉÆAPÁØ§j eÁvÉ¯ÉA.  

¯ÉÆAPÁØZÉÆ §gÉÆ ¥ÀæAiÉÆÃUï PÉ¯Áågï ªÀiÁvïæ ¯ÉÆAPÁqï 

§gÉA GgÁÛ D¤ ¨Á¼ÁévÁ ªÀÄí¼ÉîA UÀªÀÄ£ÁPï ºÁqÁåA.  ¥ÀAiÉÄê 

¥ÀÄAeÁªïß ¨sÀzÀævÉ£ï zÀªÀgÁÛAªï, RAZÁ¬ÄÌ UÀ½ì£ÁAªï vÀgï 

DªÀiÁÌA DPÀ¹ävï ªÀÄgÀuï DAiÉÄèA PÁAAiÀiïÑ G¥ÁÌgÉÑA£ÁA.  

D«ÄÑ D¸ïÛ zÀÄqÀÄ ¨sÁAUÁgï ²AUÁgï ºÁAUÁZïÑ GgÉÛ¯ÉA.

“D¥ÀÄuï D¥ÁÚPï zÉÃªï ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï” ªÀÄí¼Áå jwgï D«Ä 

ZÀ®£ÁAiÉÄ. ºÉgÁAZÁå zÉQ SÁwgï, £ÁAªÁ SÁwgï ZÀ¯ÉÑA 

£ÀíAAiÀiï.  ¨sÁAiÀiÁèöå DqÀA§gÁ SÁwgï ªÁªÀÅZÉðA ©®ÄÌ¯ï 

£ÀíAAiÀiï.  ºÀUÁå£ï ZÀ¯ÉÑA, ¥É¯ÁåPï zÉéÃµÀÄAZÉA, gÁUÁ£ï 

ªÉÆ¸Áæ£ï ZÀ¯ÉÑA DªÉÄÑA Qæ¸ÁÛAªï ¨sÁªï-¨sÀ¬ÄÚAZÉA ®PÀëuï 

D¤ §gÉA ªÀåQÛvïé £ÀíAAiÀiï.  ¥ÀAiÉÄèA DªÀiÁÑ zÉÆ¼ÁåAvÉèA DqÉA 

PÁqÁåA G¥ÁæAvï ºÉgÁAZÁ zÉÆ¼ÁåAvÉèA Q¸Àgï PÁqÁåA.

D«ÄÑ ºÀAiÉÄðPÁèöåa ¸ÉªÁ eÁA«Ý ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁa, ±ÁAw 

¸ÀªÀiÁzsÁ£Éa, ¥É¯ÁåPï G¥ÁÌgÁPï ¥ÀrÑ vÀ¸À°.  ºÉgÁAPï 

zÉQ¨sÀjvï eÁªïß ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢A«Ñ vÀ¸À° eÁA«Ý.  

vÉÆZïÑ ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè Qæ¸ÁÛZÁå £ÁA«A vÁZÁ 

ªÉÄmÁA¤ ZÀ¯ÉÆAPï ¥ÉæÃgÀuï ¢ÃA«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA.

«Ä²AiÉÆ£Àj vÉÆ UÉæÃ¸ÁÛAUÉgï ²PÀëPï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè

zÀÄ¨Áîöå «²AZï aAvÀÄ£ï vÁAPÁA D¥ÉèA ¸ÀªÀð¸ïé ªÁAmÉÆè¯ÉÆ

UÀeÉðªÀAvï zÀÄ¨Áîöå zsÁPÁÖöåAPï £ÀªÉÇ fÃªï D¤ gÀÆ¥ï ¢¯ÉÆè¯ÉÆ

¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï, DªÀiÁÑ ZÀjvÉæAvï CªÀÄgï eÁªïß GgÉÆè¯ÉÆ

vÉÆZïÑ vÉÆ DªÀiÁÑ ¸À¨sÉZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè

PÉÆÃuï vÉÆ.........?
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¦üUÀðeïUÁgÁAPï JPÀémÁAiÉÄèA «UÁgï ¨Á¥ÁZÁ ªÉÆ£ÁðAvï

DPÉÆÛ§gÁa 6 vÁjPï. ¢Ã¸ï ̧ ÀzÁAZÉ¥ÀjAZï GzÉ¯ÉÆè.  

¸ÁAeï eÁªïß ¦üUÀðeïUÁgï DªÉÆj vÉÃgÁìPï, 

eÉªÁÚPï vÀ±ÉA «±ÉªÁPï vÀAiÀiÁgï eÁvÁ£Á gÀhÄUÁèuÉA 

ªÀiÁgï¯Éè§j D¬Äè R¨Ágï,

“DªÀiÁÑöå «UÁgÁZÉA ªÀÄgÀuï”

¥ÁvÉåAªïÌ eÁ¯ÉA£ÁA D±ÉA QvÁåPï eÁ¯ÉA, zÉªÁ£ï 

D±ÉA QvÁåPï PÉ¯ÉA? ºÀgÉåÃPÁèöåaA ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèA 

ªÁíeÁÛ°A.  ¥ÀAiÀiïì ¥ÀAiÀiïì xÁªïß ¥sÉÆ£ÁA AiÀÄvÁ°A. 

QvÉA eÁ¯ÉA? PÀ±ÉA eÁ¯ÉA?  zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeïUÁgÁA 

zsÁA«èA xÉÆrA EUÀeÉðPï, xÉÆrA D¸ÀàvÉæPï.  ¸ÀVî 

¦üUÀðeï zÀÄSÁAvï ¨sÀjè.  xÉÆqÁåAZÁ vÉÆAqÁvÁèöå£ï 

D¬ÄèA GvÁæA “£ÁA D±ÉA ©®ÄÌ¯ï eÁAªÉÑ£Á, «UÁgï 

§gÉÆ eÁvÉÆ¯ÉÆ”.  ¥ÀÆuï zÉªÁ£ï vÁa RÄ² eÁj 

PÉ°.  QvÉèA §gÉ¥Àuï PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå wvÉèA vÁAZÉ 

ªÀiÁj¥sÁvï PÀgÀAiÉÄèA.

¨ÁwÛÃ¸ï ªÀgÁìAa AiÀiÁdQÃ fÃªÀ£ÁAvï vÁAPÁ ªÀ¼ÀÌ¯Áå 

¸ÀªÁðA¤ ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆZÁ ªÀÄuÁðxÀAAiÀiï 

zÀÄBSï GZÁgÉèA.  EvÉÆè §gÉÆ ¥ÁzÁæöå¨ï, ªÉÆªÁ¼ï, 

SÁ¯ÉÆÛ, zÀAiÀiÁ¼ï, ¸ÁzÉÆ, ¯Áí£ïªÀíqï, UÉæÃ¸ïÛ zÀÄ¨ÉÆî 

ªÀÄíuï ¯ÉT£Á¸ÁÛA, C¥ÁÚPï PÁÊAZï GgÉÊ£Á¸ÁÛA ¸Àªïð 

ªÁAmÁÛ¯ÉÆ.  ¯Áí£ïªÀíqï, UÉæÃ¸ïÛ zÀÄ¨ÉÆî ªÀÄ¼ÉÆî ¨sÉÃzï 

PÀj£ÁvÉÆè.  ¸ÉªÁ ¢¯Áèöå ¸Àªïð ¦üUÀðeÁA¤ ¯ÉÆPÁaA 

PÁ¼ÁÓA ªÀÄ£ÁA fPï¯ÉÆè.  dÆ£ï Dmï vÁjPÉgï 

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉÆ «UÁgï eÁªïß vÁtÂA ºÀÄzÉÆÝ WÉvï¯ÉÆè.

¤qÉÆØr xÁªïß D¬Ä¯Áèöå ¯ÉÆPÁ£ï gÀqÉÆ£ïAZï 

vÁAPÁ DzÉÃªïì ªÀiÁUï¯ÉÆè.  vÁAaA PÁ¼ÁÓA gÀqÁÛ°A.  

D«Ä vÁAPÁ ªÉÆUÁ£ï ¸ÁéUÀvï ¢¯ÉÆè.  ¨sÀjÛ ZÁgï 

ªÀÄ»£ÁåA¤ DPÉÆÛ§gï 8 vÁjPÉgï D«Ä ¸ÁéUÀvï PÉ¯Áèöå 

vÁåZï ªÉ¼Ágï vÁAPÁ D«Ä ¸Á¸ÁÚPï DzÉÃªïì PÉ¯ÉÆ.  

w£ÁêöåA ªÀAiÀiïæ AiÀiÁdPï, zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚA, ««AUÀqï 

¦üUÀðeÁA xÁªïß D¬Ä¯ÉÆè ¯ÉÆÃPï.  ¨sÁjZï ¸ÉÆ©üvï 

-	 «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀÄ

D¤ CxÁð¨sÀjvï jw£ï DªÀiÁÑ «UÁgï¨Á¥ÁAPï D«Ä 

vÁAZÁ ±Á±Àévï ©qÁgÁPï zsÁqÀÄ£ï ¢¯ÉÆ. ¥sÀPÀvïÛ 4 

ªÀÄ»£ÁåAZÁ DªÉÝAvï D«ÄÑ PÁ¼ÁÓA ªÀÄ£ÁA fPï¯ÉÆè, 

ªÁAeÉ¯Áa ¨sÀ¥ÀÆðgï eÁuÁéAiÀiï, ªÀÄmÉé ±ÉªÀiÁðAªï 

vÀjÃ vÁAvÀÄ ̄ Á¨ÉÆÑ UÀÆAqï ̧ ÀAzÉÃ±ï, ºÀgÉåPÁ ªÉ¼Ágï 

D¥ÉèA zÀ¥sÀÛgï GUÉÛA zÀªÀgïß DªÀiÁÌA ¸ÁéUÀvï ªÀÄíuÉÆÑ, 

AiÉÄAiÀiÁ, §¸Á, PÁ¦ü ¦AiÉÄAiÀiÁ, eÉªÁ ªÀÄíuï JPÁ RgÁå 

¨Á¥ÀAiÀiï§j ªÉÆÃUï PÀgÉÆÑ DªÉÆÑ «UÁgï DªÉÄÑ xÁªïß 

¥ÀAiÀiïì UÉ¯ÉÆ.  ¥sÀPÀvïÛ vÁAZÉÆ GqÁ¸ï ¸ÉÆqÀÄ£ï UÉ¯ÉÆ.

PÀ² ftÂ vÀ±ÉA ªÀÄgÀuï ªÀÄí½î ¸ÁAVÚA D¸Á.  «UÁgï 

fªÀAvï D¸ÁÛ£Á vÁAZÉ xÀAAiÀiï D«Ä zÁR¬Ä¯ÉÆè 

ªÉÆÃUï vÁAZÁ ªÀÄuÁðxÀA¬Æ D«Ä zÁPÀªïß ¢¯ÉÆ.  

¸ÀUÁîöå ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß, ¸ÀAWï 

¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄÄSÉ° ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï ¸ÉÆqïß ªÀÄgÁÚa jÃvï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑAvï D¤ w §gÁå£ï PÀgÁÑAvï 

zÁR¬Ä°è ±Áy «±ÉÃ¸ï.  D¬Ä¯Áèöå ¯ÉÆPÁ xÁªïß 

±Á¨sÁ¹Ì DªÀiÁÌA ̄ Á©è.  Ewè §j ²¸ïÛ D¤ ªÀiÁAqÁªÀ¼ï 

PÉ°è PÁÊAZï UÀÄ¸ÉÆàqï UÉÆAzÉÆ¼ï eÁAiÀiÁßvÉè§j 

ªÀåªÀ¸ÁÜ ¸ÁA¨Á¼ï°è ¥À¼É¬Ä¯Áèöå¤A ¸ÁAVè, ºÉÆVîPï 

¢°.  ¸ÀUÉîA PÁAiÉÄðA ²¸ÉÛ£ï D¤ ¨sÀQÛ£ï ZÀ¯ÉèA.  3500 

ªÀAiÀiïð ¯ÉÆÃPï D¸ï¯ÉÆè.  vÁAPÁ §¸ÉÌa, GzÁÌa D¤ 

E¤ßvÀgï jw£ï PÉ°è ªÀåªÀ¸ÁÜ D¤ ªÀiÁAqÁªÀ¼ï «±ÉÃ¸ï.  

DªÀiÁÑ ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgÁ¤ D¤ ªÀÄÄSÉ¯ÁåA¤ PÉ¯ÉèA 

AiÉÆÃd£ï ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ PÁAiÀiÁðgÀÄ¥ÁPï ºÁqÉèA.

¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ±Á¨sÁ¹Ì ¥sÁªÉÇ.

¸Á¹ÚPï «±Éªï vÀÄªÀiÁÌA «UÁgï¨Á¥Á£ÉÆA, ªÀiÁUÉÆ£ï 

zsÁqÁ zÉªÁaA «AZÁÚgï D²ªÁðzÁA ¸Àªïð 

¦üUÀðeïUÁgÁAPï.

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ¢ vÁPÁ K ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ,

¤gÀAvÀgï ¥ÀæPÁ¸ï vÁAZÉgï ¥sÁAPÉÆA¢

¸ÀªÀiÁzsÁ£Á£ï vÉÆ «±Éªï WÉA«Ý.  DªÉÄ£ï.
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Hypothyroidism and Homeopathy
ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï (xÉÊgÁAiÀiïØºÉÆªÉÆð£ïvÀvÁégï) 

¥ÁmÁè÷å ¸À¨sÁgï ªÀ¸ÁðAxÁªïß D«ÄA D¸ÁªÀiÁ£ïå 

eÁªïßPÀÄra dqÁAiÀiï ZÀrÑA ªÁ GtÂA 

eÁA«Ñ,D¸ÀÌvÁÌAiÀiï, ªÀiÁ¹Pï ¸ÁæªÁZÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì, PÉÃ¸ï 

dqÁÑ÷åA ¸ÀªÀÄ¸ÁåA xÁªïß PÀµÉÆÖ£ïD¸ÁÑ÷å ¹ÛçÃAiÀiÁAPï 

aQvÁì ¢Ãªïß D¸ÁÛ£Á vÁtÂA DªÀiÁÌA «¸ÁZÉð D¸Á 

“ªÀiÁíPÁ xÉÊgÁAiÀiïØ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì V?” ªÀÄíuï. ZÀqÁÛªï ºÁå 

¸ÀªÁ¯ÁPï dªÁ¨ï D«ÄÑA ‘ªÀíAiÀiï’ eÁªÁß¸ÁÛ. DªÉÆÑ 

xÉÊgÁAiÀiïØUÀæAy ¥ÁªÉÇ vÁå ¥ÀæªÀiÁuÁgï DªÀiÁÑ÷åfÃªÁZÁå 

UÀeÉðPï eÁAiÀiï D¸ÉÑA xÉÊgÁAiÀiïØ ºÉÆªÉÆð£ï GvÀà£ïß 

PÀgÀÄAPï D¸À¥sÀ¯ï eÁ¯ÉèA ªÉ½A ºÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¤A 

®PÀëuÁA ZÀqÁªÀvï eÁªïß GzÉªïß AiÉÄvÁvï.D±ÉA eÁ¯ÉèA 

ªÉ½A D¸Áè÷å ¸ÀªÀÄ¸ÁåPï ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ¨sÁ±ÉAvï D«Ä 

ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï ªÀÄíuï C¥ÀAiÀiÁÛAªï. PÉÆAPÉÚAvï 

¸ÁAUÉÑ vÀgïxÉÊgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆð£ïvÀvÁégï ªÀÄuÉåvÁ.

ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï ªÀÄí¼Áågï QvÉA?

xÉÊgÁqïUÀæAy ¦¸ÉÆ¼Áå DPÁgÁZÉ ºÉA UÀæAy UÀ¼ÁåZÁå 

ªÀÄÄPÁè÷å ¨sÁUÁAvï D¸ÉÆ£ï D«ÄA ¸ÉAªÁÑ÷å SÁuÁAvï 

D¸ÉÑA DAiÉÆr£ï ¹éÃPÁgï PÀgÀÄ£ï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï UÀeÉðZÉ 

eÁªïß D¸ÉÑA xÉÊgÁQì£ï, mÉæöÊDAiÉÆqÉÆxÉÊgÉÆ¤£ï D¤A 

PÁå°ìmÉÆ¤£ï ºÁªÉÆð£ïeÁªïß ¥ÀjªÀwðvïPÀvÁð.ºÉA 

ºÁªÉÆð£ï ªÁqÉªÀ¼ÉPï D¤A GzÀUÀðvÉ ¥Á¸Àvï UÀeÉðZÉ 

eÁªÁß¸ÉÆ£ï ¸ÀPÀvï ªÁ¥ÁZÁåðAvï PÀÄrPï DzsÁgï 

¢vÁvï. DªÀiÁÑ÷å ªÉÄAzÁéZÁå ¥ÁmÁè÷å£ï D¸ÁÑ÷å  ¦lÄålj

 UÀæAxÉAvï xÉÊgÁAiÀiïØ ¹ÖªÀÄÄ¯ÉnAUï/xÉÊgÉÆmÉÆæ¦ü£ï 

ºÁªÉÆð£ï D¸ÉÆ£ï ºÉA xÀgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆð£ï ¥ÀæªÀiÁuï 

¤AiÀÄAwævïPÀvÁð. D±ÉA D¸ÁÛ ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï 

ªÀÄí¼Áågï gÀPÁÛAvïxÉÊgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆð£ÁZÉÆ 

¥ÀæªÀiÁuïGuÉÆeÁAªÉÇÑ ªÁ vÀvÀégïeÁAªÉÇÑ.

ºÉA ªÀ«ðPÀÄrAvï ªÉªÉUÁî÷åjÃwa ®PÀëuÁA 

¢¸ÉÆ£ïAiÉÄvÁvï.

ºÁªÉÆð£ÁZÉA ¸ÁªÀiÁ£ïå ¥ÀæªÀiÁuï:

●	 mÉæöÊDAiÉÆqÉÆxÉÊgÉÆ¤£ï (T3-Tri-iodothyronine): 
80-220 nanograms/dl

●	 xÉÊgÁQì£ï: T4 (Thyroxine): 4.5 to 12.5 
micrograms/dl

●	 xÉÊgÁAiÀiïØ ¹ÖªÀÄÄ¯ÉnAUï (TSH -Thyroid 
Stimulating Hormone): 0.5-6 micro 
International units/ml

ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï’Pï PÁgÀuÁA:

●	 SÁuÁAvï DAiÉÆr£ï vÀvÁégï: 

SÁuÁAvïDAiÉÆr£ï ¥ÀæªÀiÁuïGuÉA D¸Áè÷ågï 

(¨sÉÆÃªï ¥ÀæªÀÄÄPïeÁªïß xÉÆqÁåA ¥ÀªÀðvï 

¸ÀÄªÁvÉ¤A ¤ªÁ¸ïPÀZÁåð ªÀåQÛAxÀAAiÀiï) 

ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï’Pï PÁgÀuï eÁvÁ.

●	 ºÁ²ªÉÆmÉÆ’¸ï xÉÊgÉÆ¬Ärn¸ï: ºÉÆ 

ªÀA±ï¥ÀgÀA¥ÀAiÀiïð ¸ÀªÀÄ¸ÉÆìeÁªÁß¸ÉÆ£ï ¦qÉ 

«gÉÆÃzsïÑ gÀhÄfÓ ¸Àé-¸ÀPÀvïD¸ïÜªÀå¸ïÜeÁªïßxÉÊgÁAiÀiïØ

UÀæAyPï ªÉÇ¸ÉÆ ¯ÁUÁÛ.

●	 UÀ¨sÀðªÀåªÀ¸ÀÜ: xÉÆqÉAUÀÄªÁðgï D¸ÉèA ¹ÛçÃAiÀiÁA 

xÀAAiÀiï ¥ÀæwfÃªï (DAn¨ÉÆr¸ï) PÀuïGvÀàvïÛeÁªïß 

ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï’PïPÁgÀuïeÁvÁA

Dr. Michael  Gonsalves B.H.M.S, M.S.

MANGALORE: “First Choice Homeopathy” ,
Above Jimmy’s Supermarket, 
Kadri, Mangalore – 575002. D.K
Ph: 0824- 2216918 / 2214918 & 9980188918 / 8050485240

Udupi: Opp. Hotel Usha, Court Road,
Udupi- 576101
Ph: 8971564392 / 8971564335 



£ÀªÉA§gï - 2015

40

¦lÄlj ªÁ ºÉÊ¥ÉÇxÉ¯Á«ÄPï ¸ÀA§A¢üvï ¦qÁA: 

xÉÊgÁAiÀiïØUÀæAyPï ºÁªÉÆð£ïGvÀà£ïPÀgÀÄAPï ¸ÀAzÉÃ±ï 

ªÉÄ¼Á£ÁvÁè÷å ªÉ¼ÁA ºÁªÉÆð£ïGvÀà£ïßeÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á 

¸ÀªÀÄ¸ÉÆì eÁvÁå. ¦lÄålj UÀæAy ªÁ ºÉÊ¥ÉÇxÉ¯Á«ÄPï 

¨sÁUÁPï (ªÉÄAzÁévï D¸ÉÆÑ ¨sÁUï) ¸ÀA§A¢üvï 

¦qÁAD¸ÉèA vÀªÀ¼ï D±ÉA WÀrÑA ¸ÁzsÀåvÁ D¸Á.

●	 xÉÆrA ªÉÇPÁÛA: xÉÊgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆð£ï ZÀqï 

GvÀà£ïß eÁAiÀiÁßvÉè ¥ÀjA WÉA«Ñ xÉÆrA ªÉÇPÁÛA 

xÁªïß ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆìG¨ÉÆÓAZÉÆ 

¸ÁzsÀåvÁ D¸Á

®PÀëuÁA:

¸ÀªÀÄ¸ÉåZÁå ¸ÀÄªÉðZÁå ºÀAvÁ¤A PÀ¹èAZï ®PÀëuÁA 

¢¸ÉÆ£ïAiÉÄ£Ávï.¥ÁæAiÀiï ªÁqÉÆ£ïAiÉÄvÁ£ÁxÉÆrA 

®PÀëuÁA ¸ÁªÀiÁ£ïå ªÀÄíuïxÉÆqÁå¤A ¯ÉPÉÑA 

D¸Á eÁ¯Áè÷å£ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ºÁvï ZÀÄPÁÛ.

C¥ÀÇæ¥ïxÉÆqÁå ¦qÉ¸ÁÛxÀAAiÀiï PÀ¹èZï ®PÀëuÁA 

¢¸ÉÆ£ïAiÉÄ£ÁvïvÀgï D¤A xÉÆqÉA ¥Á«Ö ¸ÀPÀ¬Äè 

®PÀëuÁA- D¸ÀÌvÁÌAiÀiï,¥ÀÅgÁ¸Àuï, PÀÄradqÁAiÀiïZÀrÑA, 

xÀAqÁAiÉÄa £Á¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï, T£ÀßvÁ, EgÁgÁAiÀiï, 

ªÀÄ£ÉÆ¹ÜwZÉgï D¹ÜgÀvÁ, ªÀÄ¯ï§zÀÞvÁ, ZÀrvï ¤Ãzï, 

PÉÃ¸ïdqÉÑA, ªÀiÁ¹Pï ̧ ÁæªÁAvï D¹ÜgÀvÁ, UÀ¼ÁåUÀÆAmï 

¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªÁß¸ÁÛvï.

¥ÁPÀÄðAZÉ PÀ±ÉA?

●	 gÀPïÛ ¥ÀjÃPÁëPÀZÉð ªÀiÁj¥sÁvï 

mÉæöÊDAiÉÆqÉÆxÉÊgÉÆ¤£ï, xÉÊgÁQì£ï D¤A 

xÉÊgÁAiÀiïØ¹ÖªÀÄÄ¯ÉnAUï ºÉÆªÉÆð£ï ¥ÀæªÀiÁuï 

¥ÁPÀÄðAZÉ.

●	 ¦qÉ «gÉÆÃzsïgÀhÄÄAfÑ ¸Àé-¸ÀPÀvï 

GuÉAPÀZÉðRAZÉAiÀiïDA±ï D¸ÁV? ªÀÄí¼ÉîA 

zsÀÈqïPÀZÉð

●	 ºÁ²ªÉÆmÉÆ’¸ïxÉÊgÉÆ¬Ärn¸ï ªÀA±ï¥ÁgÀA¥ÀAiÀiïð 

¸ÀªÀÄ¸ÁåPï PÁgÀuï eÁAªÉÑ DA±ï D¸ÁV? 

¥ÁPÀÄðAZÉ

●	 xÉÊgÁAiÀiïØUÀæAyZÉ ¸ÁÌ÷å¤AUïPÀZÉð

ºÁå ¸ÀªÀÄ¸Áå ªÀ«ð G¨ÉÆÓZÉ ºÉgï UÉÆAzÉÆ¼ï:

dgï ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï ¥sÁªÉÇ w aQvÁì 

¢ÃªïßUÀÆuïPÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ïPÀj£ÁvÁè÷å ªÉ¼ÁA ºÉÆ 

¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ºÉgï ¸ÀªÀÄ¸ÁåPïPÁgÀuïeÁvÁ.¥ÀæªÀÄÄPïeÁªïß 

ºÉA ¸ÀPÀAiÉÄè ¸ÀªÀÄ¸ÉìA ¢¸ÉÆ£ïAiÉÄwvï,

●	 UÀ¼ÁåUÀÆAmï (UÉÆAAiÀÄÖgï)

●	 «ÄPÉìrªÀÄPÉÆÃªÀiÁ (ºÁAUÁ¸ÀgïxÉÊgÁAiÀiïØgÀUÁÛAvï 

xÉÊgÁAiÀiïØ ºÉÆªÉÆð£ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï ¸ÁªÀiÁ£ïå 

eÁªïß D¸ïÛvÀjAiÀiï ºÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁåxÁªïß 

PÀÄrZÉÆvÁ¥ï ̈ sÉÆÃªïGuÉÆeÁvÁ D¤A ªÀiÁ£À¹Pï 

¹ÜwZÉgï §zÁèªÀuïeÁªïß ªÀåQÛPÉÆªÀiÁPï ªÉZÉAiÀiï 

¸ÁzsÀåvÁ D¸ÁÛ)

●	 ªÁAeÉØ¥Àuï

●	 UÀ¨sïð¥Ávï

●	 PÁ¼ÁÓ¦qÁ

ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥ÀwaQvÁì

ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥ÀwaQvÁì ¨sÉÆÃªï ¥ÁæxÀ«ÄPï eÁªïß  ¦qÉ 

«gÉÆÃzsïÑ gÀhÄfÓ ¸Àé-¸ÀPÀvï ZÀqÀAªïÌ«Äí£ÀvïPÀvÁð 

ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ºÁå ¢±É£ï AiÀÄ±À¹é eÁvÁA.»A 

ºÉÆ«Ä¥ÀwPï ªÉÇPÁÛA xÉÊgÁAiÀiïØUÀæAyPï ¥sÁªÉÇvÁå 

¥ÀæªÀiÁuÁgï ºÉÆªÉÆð£ï GvÀà£ïß PÀgÀÄAPï GvÉÛÃfvï 

PÀvÁð ºÁå ªÀ«ð ¨sÁAiÀiÁè÷å£ï PÀÈvÀPïeÁªïß ¢AªÉÑ 

ºÉÆªÉÆð£ïGuÉAPÀAiÉÄðvÁ.

KPï ¥Á«Ö ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥ÀwaQvÁì ¸ÀÄªÁðvï 

PÀvÉðZïeÁ¬ÄÛA ¦qÉ¸ÁÛAxÀAAiÀiï ¯ÁA¨sï DªÉÝA 

xÁªïß WÉA«ÑA ªÉÇPÁÛA xÁªïß ¸ÀÄmÁÌA ¢ªÉåvÁ.

ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥ÀwaQvÁì ªÀ«ð ºÁå ¦qÉxÁªïß G¨ÉÆÓZÉ 

UÉÆAzÉÆ¼ï DqÉÆªÉåvÁ. 
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GqÁ¸ï D¸ÀÄA ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï aQvÁì ¥ÀQæAiÀiÁ 

¯ÁA¨sï DªÉÝaeÁªÁß¸ÉÆ£ï ºÁå ¥Á¸Àvï £ÀªÁ¯Áa 

aQvÁì £Á.¥ÀÅuï ªÉÇPÁÛZÉ PÀ¸ÉèZï ªÁAiÀiïÖ ¥Àæ¨sÁªï 

£Á¸ÁÛ£Á ºÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆìUÀÆuï PÀAiÉÄÃðvÁ.

ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÉÆ¬ÄØ¸ÀªÀiïD¸Éè¯ÁåAPï»±ÁgÉA:

●	 ¤AiÀÄ«Ävï ªÁåAiÀiÁªÀiï: GuÁågïDzsÁåðWÀAmÁåZÉÆ 

ªÁåAiÀiÁªÀiï (ºÀ¥ÁÛ÷åPï ¥ÁAZï ¥Á«Ö) 

¨sÀ¯Á¬ÄÌZÀqÀAiÀiÁÛ   

●	 ¤AiÀÄ«ÄvïgÀUÀvï ¥ÀjÃPÉëxÁªïßgÀPÁÛAvï D¸ÉÑA 

ºÁªÉÆð£ï ¥ÀæªÀiÁuï ¥ÁPÀÄðAiÉÄvÁ

●	 ªÀiÁ£À¹Pï MvÀÛqÀxÁªïß ¥ÀAiÀiïìgÁAªÉÑA; ªÀiÁ£À¹Pï 

MvÀÛqï ºÉÊ¥ÉÇxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆìZÀqÀAiÀiÁÛ

●	 ¤zÉÃð²vï ªÉÇPÁÛA ¥sÁªÉÇvÁå ªÉ¼ÁA ¥sÁªÉÇvÁå 

¥ÀæªÀiÁuÁgï WÉA«ÑA 

●	 ¢üÃWïðG¸Áé¸ÁZÉ ªÁåAiÀiÁªÀiïD¨sÁå¸ïPÀZÉðA

●	 xÉÊgÁAiÀiïØUÀæAyPï ºÁªÉÆð£ï GvÀà£ïß PÀgÀÄAPï 

GvÉÛÃfvï PÀað SÁuÁA ¸ÉA«ÑA. zÁPÁè÷åPï 

vÁAvÁåA, PÉ½A, zsÀAAiÀiï, ¥ÀÅwðzsÁ¤, ®¸ÀÄ£ï, 

¸ÉªÁÖ¼ÉA ªÀiÁ¹îA EvÁå¢ 

zÉÊ«Pï ¨ÁA¢à

AiÀiÁdPï ¸ÁzsÁåAvÉÆè ¸ÁzsÉÆ

eÁ¯ÉÆ zÉªÁWÀgÁ ªÀvÉÆð

¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

zÉªÁ¢üÃ£ï ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï DªÉÆÑ

zÉgÉ¨ÉÊ¯ÁAvï ¸ÉªÁ w ªÀÄné

¯ÁA¨ï AiÀiÁ¢A¤ UÀÄAwè

zÀÄ¨ÁîöåVgÉÃ¸ÁÛ ¯Áí£Á ªÀíqÁAPï

¨sÉÆÃªï ZÀqï DªÀrè

zÉÊ«Pï GvÁæ ¥ÀUÀðmÉÚ ¸ÀªÉA

PÁ¼ÁÓ ªÀÄ£ÁA¤A ¨sÁAzÉèA

¸ÀUÁð ¹AiÀiÁ¸Àuï vÀÄ«Ä

eÁ¯Áåvï zÉÊ«Pï ¨sÁA¢à

ªÀÄ£Áê¥ÀuÁ¯ÉA GAZÀÉèA ªÀiË¯ïå

²PÀAiÉÄèA eÁªïß zÉªÁ ºÁvÉgï

ªÀiÁ£Áé° zsÀwð SÁ¯ÉÛ ¸ÉªÉPï

¯Á¨sÉÆè ±Á¹évï ¤ªÁ¸ï ¸ÀUÁðgï

CmÉÖ¥À£Áß¸ÁAZÉ ªÀÄmÉé DªÉÝgï

fPÁèöåvï ªÀÄ£ÁêA PÁ¼ÁÓA ¸ÀA¸Áægï

¸ÀVðA ¢A© ªÉÆqÀÄ£ï ªÀiÁUÁÛ£Á

DªÀiÁ ¥Á¥ÁåAZÉÆ AiÀiÁzï PÀgÁvï

ªÀÄAUÀÄîgÁAvÉè ¸ÁAvï eÁAªÁÑPï

«AZÉÆ£ï AiÉÄÃAªï ªÉVA vÀÄªÉÄÑA £ÁAªï

£ÁAªÁ£ï vÀÄªÀiÁÑ GzÁÞgï eÁAªï

¸ÀªÀðAiÀiï zÉÃ±ï D¤ DªÉÆÑ UÁAªï

vÀÄªÀiÁÑ §gÉ¥ÀuÁa

zÉÃªï ¥ÀeÁð ¢vÁ UÀªÁAiÀiï

¸ÀªÁðAPï DªÀiÁÌA DªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÉÆA

zÉªÁ¸ÀÄÛw ¸ÀVðA UÁAªïÌ ¸ÀzÁAAiÀiï

¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

¯ÁåAqï°APïì, ¯ÉÆÃªÀgï

PÀ¯Á¸ÁUÀgï ¥ÀæPÁ±À£ï ªÀÄAUÀÄîgï

£ÀªÉA¨ÁæZÁ 22 vÁjPÉgï ¥ÀæPÀmï PÀvÁð

“ªÉÆÃUï D¤ zsÀªÀiïð”
§gÀAiÀiÁÚgï : £À«Ã£ï PÀÄ¯ÉêÃPÀgï, zÉgÉ§AiÀiïè

KPï ¸ÁªÀiÁfPï £ÀªÁ¯ï PÀxÁ
D¤

“zÉªÁa ªÀÄ»ªÀiÁ!”
§gÀAiÀiÁÚgï : «dAiÀiï
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¥ÀgÀ¥ÁzÉ ¸ÀPÀAiÀiÁèöå ªÁqÁåZÉÆ PÀÄmÁäZÉÆ ¢Ã¸ï

¥ÀgÀ¥ÁzÉ ̧ ÀPÀAiÀiÁèöå ªÁqÁåZÉÆ PÀÄmÁäZÉÆ ¢Ã¸ï ²æÃªÀiÁ£ï 
«£ÉìAmï ¦gÉÃgÁ D¤ ²æÃªÀÄw ¯ÉÆÃ£Á ¦gÉÃgÁZÁ 
WÀgÁ ¸À¥ÉÖA§gï 19 vÁPÉðgï ¸ÁAeÉgï 7.30 ªÀgÁgï 
DZÀjì¯ÉÆ. ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï ªÁqÁåUÁgÁA¤ 
«Ä¸ÁZÁ §°zÁ£ÁAvï QæAiÀiÁ¼ï jw£ï ¨sÁUï WÉvÉÆè.  
«Ä¸ÁPï 60 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA.  

¯ÉÆgÁ PÉÆgÉAiÀÄ,

PÁgÀåzÀ²ð

PÀÄmÁäZÁ ¢¸Á «UÁgï ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, 
G¥ÁzsÀåPïë ²æÃªÀiÁ£ï C¤¯ï ¥ÀvÁæªÉÇ, PÁAiÀÄðzÀ²ð 
²æÃªÀiÁ£ï JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè D¤ PÉÃA¢æAiÀiï ¸À«Äw 
¥Àæw¤¢ü eÁªïß ²æÃªÀiÁ£ï «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀÄ ºÁdgï 
D¸ï¯Éè.  KPï PÀÄmÁªÀiï eÁªïß ¨Á¥Á D«Ä dªÀiÁèöåAªï 
ªÀÄí¼Áîöå VvÁ¸ÀªÉA PÁgÀåPÀæªÀiï ¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÉA.  DªÉÆj 
²PÀªïß ªÀÄgÉåZÉA PÀAvÁgï UÁAiÉÄèA.

UÀÄPÁðgï £ÀÆåªÀÄ£ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï D¬Ä¯Áèöå ¸ÉÊgÁåAPï 
ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ D¤ zÉªÁaA D²ÃªÁðzÁA 
¸ÀgÁéAZÉgï zÉAªÉÇA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÉèA.  UÀÄ¯ÉÆ¨ï 
eÁªÁß¸Á ªÁqÉÆ, ¥ÁPÉÆîöå eÁªÁß¸Ávï ªÁqÁåUÁgÁA, 
¸ÀPÁgÀvÀäPï UÀÆuï ºÁå UÀÄ¯ÉÆ¨Á§j. JPÁ PÁ¼ÁÓZÉ 
JPÁ ªÀÄ£ÁZÉ eÁªïß ¸ÀºÀPÁgï ¢ªÁåA, ºÁvÁPï  
ºÁvï ¢Ãªïß ªÁªÀÅAiÀiÁðA  ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA.  ªÀiÁ£ÁZÁ 
¸ÉÊgÁåAPï UÀÄ¯ÉÆ¨ï ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.

²æÃªÀÄw næÃeÁ r’¸ÉÆÃeÁ£ï Qéeï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉÆ.  
fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA.  PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw 
¯ÉÆÃgÁ PÉÆgÉAiÀiÁ£ï ªÀ¢ð ªÁaè.  ²æÃªÀÄw dÄ°AiÀiÁ£Á 
®¸ÁæzÉÆ£ï WÀqï¯ÉèA ªÁqÁåZÉA VÃvï UÁAiÉÄèA.

eÉÃ£ï D¤ jAiÉÆ£ï ªÀírèªÀiÁAAiÀiï ¥Àzï UÁªïß ̧ ÀUÁîöåAaA 

ªÀÄ£ÁA G¯Áè¹°A.  ªÁqÁåUÁgÁA¤ ªÀiÁAqÉÆ UÁAiÉÆè.  
UÀÄPÁðgï £ÀÆåªÀÄ£ï r’¸ÉÆÃd D¤ ²æÃªÀÄw dÄ°AiÀiÁ£Á 
®¸ÁæzÉÆ£ï “¥ÁmÉ £Ávï°èA gÉÊ¯ÁA” ªÀÄí¼ÉÆî ¯Áí£ÉÆì 
£ÁlÄÌ¼ÉÆ ¨sÁjZï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ¥ÀæzÀ²ð¯ÉÆ.  ²æÃªÀiÁ£ï 
¥sÁæ¤ì¸ï r’¸ÉÆÃd D¤ ²æÃªÀÄw ¤±Á r’¸ÉÆÃd£ï 
ªÉÆ¨ÉÊ¯Á «±ÁåAvï £ÁlÄÌ¼ÉÆ PÀ£ïð ¸ÀUÁîöåAaA ªÀÄ£ÁA 
zsÁzÉÆ² PÉ°A.  ªÁqÁåZÁ AiÀÄÄªÀduÁA¤ £ÁZï PÀ£ïð 
¸ÀUÁîöåAQÃ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAfvï PÉ¯ÉA.  

PÀÄmÁäZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀÄìAPï eÁUÉÆ ¢¯Áèöå D¤ 
zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï ¸ÉÆà£Àìgï PÉ¯Áèöå ²æÃ «£ÉìAmï ¦gÉÃgÁZÁ 
PÀÄmÁäPï PÁ¼ÁÓA xÁªïß zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀíÄuÉÆ£ï 
G¥ÁÌj ªÀÄ£Á£ï GUÁØ¸Áa PÁtÂPï ¢°.  eÉªÁuï 
gÁAzÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áèöå ²æÃªÀÄw ¯ÉÆÃgÁ 
r’¸ÉÆÃeÁPï UÀÄ¯ÉÆ¨ï ¢Ãªïß G¯Áè¹¯ÉA.  

G¥ÁæAvï «UÁgÁ£ï G®ªïß ¥ÀgÀ¥ÁzÉ ªÀÄí¼Áågï ¥À¤ð 
¥Áeï, ¥Áeï WÀmïÖ D¸Á, Deï «Ä¸ÁªÉ¼Ágï vÀÄ«Ä EvÁèöå 
ªÀíqÁ ¸ÀASÁå£ï ºÁdgï D¸ï¯ÉèA ¥À¼Éªïß ¸ÀAvÉÆ¸ï  
eÁ¯ÉÆ ªÀÄíuï ºÉÆVîPï GZÁjè.  ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï, 
ªÁqÉÆ §°µï× D¸Á, ªÁqÁåAvÁèöå vÀ£ÁðmÁåA¤A 
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YSD Pï ¸ÉªÁðeÁAiÀiï D¤ 27 vÁPÉðgï eÁAªÁÑ 
¸ÁAUÁvï PÁgÀåPÀæªÀiÁPï AiÉÄÃeÁAiÀiï ªÀÄíuï «£ÀAw 
PÉ°.  G¥ÁzsÀåPïë ²æÃªÀiÁ£ï C¤¯ï ¥ÀvÁæªÉÇ£ï G®ªïß 
ªÁqÁåZÉÆ JPÀémï ¥À¼Éªïß ºÉÆVîPï GZÁjè.  

¥Àæw¤¢ü ²æÃªÀiÁ£ï JqÀéqïð ¹PÉéÃgÁ£ï ²æÃ «£ÉìAmï 
¦gÉÃgÁ D¤ ²æÃªÀÄw ¯ÉÆÃ£Á ¦gÉÃgÁ PÀÄmÁäZÁ WÀgÁ 
PÁgÀåPÀæªÀiï PÀgÀÄAPï eÁUÉÆ MzÀUÀÄì£ï ¢¯ÁèöåPï, ̧ ÉeÁgÁÑ 
ªÁqÁåZÁ ²æÃªÀÄw ¯ÉÆÃgÁ r’¸ÉÆÃd, CyðPï jw£ï 
D¤ ªÀjé ¢Ãªïß ¸ÀºÀPÀjì¯Áèöå ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï, Cultural 
Programmes  PÉ¯Áèöå ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï, ªÁqÁåZÉA 
VÃvï WÀqï¯Áèöå ²æÃªÀÄw dÄ°AiÀÄ£Á ®¸ÁæzÉÆ, ªÀ¢ð 
vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå D¤ PÁ¬ÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áèöå 

²æÃªÀÄw ¯ÉÆgÁ PÉÆgÉAiÀiÁPï, gÁAzÁàaA ¸ÁzsÀ£ÁA 
D¤ PÀzÉ¯ÁA MzÀUÀÄì£ï ¢¯Áèöå ²æÃ ¥ÉnæPï ¹PÉéÃgÁ D¤ 
PÀÄmÁäPï, D.J. MzÀUÀÄì£ï ¢¯Áèöå ¥Àædé¯ï ¹PÉéÃgÁ D¤ 
¨sÉÆÃªï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï M.C. PÉ¯Áèöå j±À¯ÁPï zÉÃªï 
§gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè.

DSÉæÃPï eÉªÁÚZÉgï «UÁgï ̈ Á¥ÁA¤ D²ÃªÁðzï WÁ¯ïß 
ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA.  ªÁqÁåUÁgÁA¤AZï gÁAzï¯ÉèA gÀÄaPï 
eÉªÁuï eÉÃªïß ¸ÀPÁÖA ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÉÇ£ï WÀgÁ UÉ°A.  
DSÉæÃPï ¨ÉÊ¯Á £ÁZï PÉ¯ÉÆ.  PÀÄmÁäZÁ ¢¸ÁPï 120 
duÁA ºÁdgï D¸ï°èA.

j±À¯ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï ̈ sÁjZï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï PÁgÀåPÀæªÀiï 
ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA.

“vÉ vÀÄªÉÆÑöå §gÉÆå PÀ£ÉÆåð ¥À¼ÉAªï D¤ vÀÄªÀiÁÑöå ¸ÀVðAZÁå 

¨Á¥ÁPï ªÀÄ»ªÀiÁ ¢ÃAªï (ªÀiÁvÉªï 5:16)”

eÉdÄ D¥Áèöå zÉÆAUÁæ ªÀAiÀiÁèöå ¥Àæ¸ÀAUÁ G¥ÁæAvï ¯ÉÆPÁPï ²PÀªïÚ ¢Ãªïß ªÀÄíuÁ¯ÉÆ “vÀÄ«Ä ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ GeÁéqï 

.............................. vÀ¸ÉÆZï vÀÄªÉÆÑ GeÁéqï ªÀÄ£ÁêöåA ªÀÄÄPÁgï ¥ÀdÄð¼ÀÄA, vÉ vÀÄªÉÆÑöå §gÉÆå PÀ£ÉÆåð ¥À¼ÉAªï D¤ 

vÀÄªÀiÁÑöå ¸ÀVðAZÁå ¨Á¥ÁPï ªÀÄ»ªÀiÁ ¢ÃAªï (ªÀiÁvÉªï 5:14-16)”.

eÉdÄZÉ ²PÀªÉÚ ¥ÀªÀiÁðuÉ D«Ä ZÀ¯ÁÛAªï eÁ¯Áågï ºÉgÁAPï D«Ä zÉÃSï ¢ÃAªïÌ D¸Á.   DªÉÄÑA £ÀqÉÛA, G®ªÉÚA, 

ªÀåªÀºÁgï ºÉgÁAPï ªÉÄZÉÆéAZÉ vÀ¸À¯ÉA eÁAiÀÄÓAiÀiï.  dgïvÀgï DªÉÄÑA G®ªÉÚA ºÉgÁAPï zÀÄRAªÉÑA, DªÉÄÑA £ÀqÉÛA 

ºÉgÁAPï ªÁAiÀiÁÖPï PÁgÀuï eÁAªÉÑA eÁ¯Áågï DªÀiÁÑ ªÁå¥Ágï ªÀ»ªÁmÁAvï ºÉgÁAPï ªÉÆÃ¸ï, zÀUÀ¯Áâeï PÀgÁÛAªï 

eÁ¯Áågï, C£ÉÊwPï ZÀlÄªÀnPÉAvï D«Ä ªÉÄvÉgï eÁvÁAªï eÁ¯Áågï eÉdÄZÉ ²PÀªÉÚ ¥ÀªÀiÁðuÉ C«Ä ZÀ¯Á£ÁAªï vÀgï 

ºÉgÁA PÀ±ÉA DªÉÆÑöå PÀ£ÉÆåð ¥À¼Éªïß zÉªÁ¨Á¥ÁPï ªÀÄ»ªÀiÁ ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÉÛ¯É/¸ÀPÉÛ°A.

D«Ä RgÉ Qæ¸ÁÛAªï vÀgï eÉdÄa ²PÀªïÚ DªÉÄÑ fuÉåAvï ¥Á½eÁAiÀiï.  vÉÆZï DªÉÆÑ ¥ÁvÉÆæ£ï “¨sÁUÉªÀAvï ̧ ÉÆqÀéuÁÝgï” 

DªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï D²ÃªÁðzï ¢ÃA«Ý, D«ÄÑ ªÉÆÃvï GeÁéqÁA«Ý.  vÁZÉ ²PÀªÉÚ ¥ÀªÀiÁðuÉ ZÀ¯ÉÆAPï DªÀiÁÌA 

PÀÄ¥Áð ¢ÃA«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA.

PÁègÁ, EdAiÀiï ªÁqÉÆ
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PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÀæzÉÃ±ï (j) zÉgÉ¨ÉÊ¯ï WÀlPï ºÁtÂA 
vÁjÃPï 13-09-2015 ªÉgï 8« PÁè¹ xÁªïß ¦AiÀÄÄ¹ZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï 
“EDUCATION FOR LIFE” ªÀÄí¼ÉîA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï 
ºÁqÉèA.  130 ¨sÀÄUÁåðA¤ ºÁAvÀÄ ¨sÁUï WÉªïß ºÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè.  
¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ eÁªïß qÉÆ. eÉgÉÆªÀiï ¦AmÉÆ D¬Ä¯Éè.  vÉ ªÀÄíuÁ¯É 
“ªÀiÁíPÁZï ºÁAªÉA eÁuÁ eÁAiÀÄÓAiÀiï”.  D«ÄÑ ¯ÉÊAVPï ªÁqÁªÀ¼ï 
D¤ ¤vÀ¼ÁAiÀiï PÀ² eÁvÁ D¤ PÀ² PÀAiÉÄðvÁ ºÁå «µÁåAvï 
¨sÀÄUÁåAPï ¸ÀªÀiÁÓ¸ÁPÉðA ¸ÁAUÁ¯ÁUÉè.  ªÀÄzsÉA xÉÆqÉ eÉÆÃPïì 
¸ÁAUÉÆ£ï ºÁ¸ÉÆAPï PÉ¯ÉA.  ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðA¤ ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ºÁå 
PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè.  PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÉÆ ªÀiÁf CzsÀåPïë 
²æÃ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè ºÁtÂA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA. PÀxÉÆ°Pï 
¸À¨sÉZÉ ¤PÀmï ¥ÀÆªïð CzsÀåPïë ²æÃ qÉ¤¸ï ®¸ÁæzÉÆ, PÁAiÀÄðzÀ²ð 
²æÃªÀÄw «¯Áä ªÉÆAvÉgÉÆ, «UÁgï ¨Á¥ï, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï D¤ 
UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼ÉZÉ G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ C¤¯ï ¥ÀvÁæªÉÇ ªÉ¢gï ºÁdgï 
D¸ï¯Éè.

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÀæzÉÃ±ï (j) zÉgÉ¨ÉÊ¯ï WÀlPï
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DªÉÆÑ ¥ÁzÁæöå¨ï ...........

DªÉÆÑ DzÉÆè «UÁgï ¥sÁ|¦ÃlgÁPï ªÀUïð eÁ¯Á ªÀÄíuï 
DAiÀiÁÌ¯Áå G¥ÁæAvï vÁAPÁA ªÉÄ¼ÉÆAPï UÉ¯Áèöå vÀªÀ¼ï 
vÁtÂA DªÀiÁÌA ¸ÁAUÉèAQÃ ºÁAUÁ¸Àgï «UÁgï eÁªïß 
AiÉÄAªÉÑ ªÀiÁ|¨Á|eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ.  ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ ªÉÆ¸ÀÄÛ 
¥ÁzÁæöå¨ÁAa ªÀiÁíPÁ ªÀ¼ÀPï D¸ÁèöåjÃ ªÀÄíeÁ ªÀÄwAvï 
¥ÁzÁæöå¨ÁZÉA ¦AvÀÄgï gÀhÄ¼ÉÆÌAPï£ÁA.  D«Ä 
zÉÆUÁA¬Äß ZÀqÁªÀvï ¸ÁAeÉgï 5 ªÀgÁAZÁ «Ä¸ÁPï 
ªÉZÉA.  JPÁ ¸ÁAeÉgï ªÀíqÉÆè ¥ÁzÁæöå¨ï EUÀeÉð ©üvÀgï 
jUÁÛ£ÁAZï ¢¸ÉÆè.  ¢AqÉÆ ªÀiÁ£ÁAiÀiï, ¸ÉÆ©üvïÛ 
¥ÁzÁæöå¨ï.  ¥ÀÆuï ¥ÀAiÉÄè ¢¶ÖPïZï wvÉÆè ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï 
¢¸ÉÆAPï £ÁA.  DªÀiÁÑ ¦üUÀðeÉAvï vÁAZÉA ¥À¬Ä¯ÉèA 
«ÄÃ¸ï DªÀiÁÌA ¨ÉÆÃªï ¥À¸ÀAzï eÁ¯ÉA.  C±ÉAZï 
¢Ã¸ï ¥Á±Ágï eÁ¯É.  KPï ¢Ã¸ï C«Ñvï «UÁgÁ 
xÁªïß ªÀiÁíPÁ ¥sÉÆÃ£ï DAiÉÄèA.  ¦üUÀðeï ªÀÄAqÀ½Avï 
UËgÀªï ̧ ÁAzÉÆ eÁAªïÌ.  ¥sÉÆ£Ágï vÁtÂA G®¬Ä¯ÉèA 
CdÆ£ï ªÀiÁíPÁ GqÁ¸ï AiÉÄvÁ “dÆr, vÀÄA QvÉA 
ªÀÄíf ªÀ¼ÀPï £Ávï¯Éè§j PÀvÁðAiÀiï?  ºÁAªï ªÀiÁ| 
¸Á®ézÉÆgï ¯ÉÆÃ¨ÉÆZÉÆ £ÉªÀÅå £ÉÊA ªÀÄÄ½AiÀiÁZÉÆ.  
ºÁAªï ¸É«Ä£ÀjAvï ²PÁÛ£Á vÀÄA eÉgÉÆ¸ÁAvï 

qÁ. dÆr ¦AmÉÆ

¸ÁA. ®Ä«¸ï PÉÆ¯Éeï, ¯ÁåAqï°APïì ‘C¥Ààgï’ ªÁqÉÆ

²PÀAiÀiÁÛ¯ÉAAiÀiï........” C±ÉA G®AiÀiÁÛ£Á ªÀiÁíPÁ 
¤eÁ¬ÄÌ vÁAZÉA ¸ÀgÀ¼ï ªÀåQÛvïé ¢¸ÉèA.  vÁtÂA ªÀiÁíPÁ 
¸ÁAzÉÆ eÁAªïÌ ªÀvÁÛAiÀiï PÀgÁÛ£Á ºÁAªÉA ªÀÄí¼ÉA 
“¥sÁzÀgï, DvÁA ªÀiÁíPÁ PÁÊA ¥ÀÄ¸Àðvï £ÁA, vÀÄ«Ä 
D¸ÁÛvï £ÉÊAVÃ?  C£ÉåÃPÁ DªÉÝPï ºÁAªï RArvï 
eÁvÁA”.  ¥ÀÆuï vÉ DªÀiÁÌA ªÉVAZï ¸ÁAqÀÄ£ï UÉ¯É.  
¨sÁV ªÀÄgÀuï vÁAZÉA.  EUÀeïð¨sÀgï vÁAZÉ ¸ÁAUÁw 
¥ÁzÁæöå¨ï, EUÀeÉð ¨sÁAiÀiïæ ªÀiÁgÉÆUï¨sÀgï vÁAZÉ 
ªÉÆUÁZÉ ¯ÉÆÃPï; ºÀgÉåÃPÁèöåZÁ zÉÆ¼ÁåA¤ zÀÄSÁA.  

D¥Áèöå fuÉå ¥ÀAiÉÄèA ¯ÉÆPÁZÉA §gÉ¥Àuï aAvÉÆÑ 
¥ÁzÁæöå¨ï DªÉÆÑ.  ¯ÉÆPÁZÁ UÀeÁðAPï ¸ÀzÁAZï 
¥ÁAªÉÇÑ ªÉÆªÁ¼ï ªÀåQÛ vÉÆ.  D«ÄA zÉgÉ¨ÉÊ¯ïUÁgÁA 
¤¨sÁðV D¤ zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA¤ vÁAZÉÆ 60 ªÉÇ 
d¯Áä¢Ã¸ï UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï PÀgÉåvï D¸ÉÆè.  ‘¸Á¸ÁÚPï 
«±Éªï WÉA«Ñ’ ¥ÁæAiÀiïVÃ vÁAa?  KPïZï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï. 
vÉ DªÀiÁÑöå ¯ÁVAZï «±Éªï WÉªïß D¸Ávï.  JzÉÆ¼ïZï 
¸ÀUÁðPï ¥ÁªÁèöåvï.  DªÉÄÑ SÁwgï ªÀiÁUÉÆ£ï zsÁqÉÛ¯É.

DzÉÃªïì vÀÄªÀiÁÌA DªÀiÁÑöå ¥ÁzÁæöå¨Á£ÉÆA ...............

G¯Áè¸ï C©ü£ÀAzÀ£ï

rAiÉÆÃ£ï PÉÆgÉAiÀÄ
Presidency School Mangalore ºÁtÂA 12-09-2015 ZÀ®¬Ä¯Áèöå Inter-school ¹é«ÄäAUï 
¸ÀàzsÁåðAvï (Group 2005-06)  rAiÉÆÃ£ï PÉÆgÉAiÀiÁPï  ºÉA E£ÁªÀiï ¯Á¨sÁèA.

50 Mtr. Breast Stroke  –  II Place ºÉÆ PÀÄAnPÁ£ï dAPÀë£ï ªÁqÁåZÁ ²æÃ CgÀÄuï D¤ 
¸ÀÄavÀ PÉÆgÉAiÀiÁ ºÁAZÉÆ ¥ÀÆvï.

¸ÀÄªÀÄ£ï ¦æAiÀiÁ ¦AmÉÆ

2014-15 ªÀgÁìAvï ¦.AiÀÄÄ.¹.Avï 581/600 CAPï eÉÆÃqïß r¹ÖAPÀë£ï C¥ÁÚAiÀiÁèA.

¸ÀÄªÀÄ£ï ¦æAiÀiÁ PÀÄAnPÁ£ï dAPÀë£ï ªÁqÁåZÁ ²æÃªÀÄw °ré£ï D¤ ²æÃ D°é£ï ¦AmÉÆa zsÀÄªï.

DAeÉ¯Á ©AiÀiÁAPÁ ¦AmÉÆ
Eden Aquatic & Sports Foundation ªÀÄAUÀÄîgï, ºÁtÂ ZÀ®ªïß ªÉ¯Áèöå  ¹é«ÄäAUï ¸ÀàzsÁåðAvï
25  Mts. Freestyle ¥ÀæxÀªÀiï ¸ÁÜ£ï   
50 Mts. Freestyle ¥ÀæxÀªÀiï ¸ÁÜ£ï,  
4x50 Mts. Freestyle ¥ÀæxÀªÀiï ¸ÁÜ£ï C¥ÁÚAiÀiÁèA. 
DAeÉ¯Á ©AiÀiÁAPÁ PÉÆAZÁr ¥ÀAiÀiÁèöå ªÁqÁåAvÁèöå ²æÃªÀÄw D¤ìmÁ D¤ ²æÃ UÉÆ°Ø£ï r’¸ÉÆÃeÁa zsÀÄªï.    
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ºÁAªï vÀAiÀiÁgï D¸ÁA !

DzÉè ¢¸Á ¥ÁªÁì ªÁ¼ÁåAvï PÀÄ¥ÁA gÀrè.  zÀÄ¸Éæ ¢¸Á 

zÀÄBSÁA ªÁí¼ÉÆ, PÁ¼ÁÓA PÀrèA D¤ ºÁå ªÁí¼ÁåªÀAiÀiïæ 

¨sÁAzÉè¯Áå ªÉÆUÁ-¥ÁA¥Á¼Áå ªÀAiÀiÁèöå£ï ±Á©üvï 

GvÉÆæ£ï, ¸ÉÆªÀiÁå£ï vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå ¤ªÁ¸ÁPï 

¥ÁªÉÇè DªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ.  

CPÉÆÛÃ¨ÁæZÁå 6 ªÉgï zÉgÉ¨ÉÊ¯ÁAvï gÉAªÉÇqÉè¯ÉA zÀÄBSÁ 

PÀÆ¥ï, ªÀÄ£ÁêöåA PÁ¼ÁÓA¤A DoÉÆ£ï DoÉÆ£ï zÀÄ¸Éæ ¢¸Á 

zsÀvÉðPï ©üdªïß UÉ¯ÉA, 8 vÁPÉðgï zÀÄBSÁªÁ¼ÁåA¤ 

EUÀeÉð ¨sÉÆAªÁgïZï TgÀªïß UÉ¯ÉA.

ZÁgï ªÀÄ»£ÁåA ¥sÀÄqÉA, ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 

zÉgÉ¨ÉÊ¯ÁPï AiÉÄvÁ ªÀÄí½î R¨Ágï DAiÉÆÌ£ïZï ̧ À¨ÁgÁA¤ 

¸ÁAUï¯ÉèA D¸Á “§gÉÆ ¥ÁzÁæöå¨ï, vÀÄªÉÄÑA £À²Ã¨sï”.  

¸À¨Ágï ¢PÁÌA xÁªïß » R¨Ágï ªÁí¼ÁÛ£Á, ̈ sÀUÉèA ªÀiÁíPÁ, 

ºÁAªÉA vÁAPÁA ¥À¼ÉeÉ, G®AiÉÄÓ ªÀÄíuï.  J¯ï¹.r. 

¥ÀzÁåðgï vÁAZÉA ªÀÄÄSÁªÀÄ¼ï GoÉÆ£ï ¢¸ÁÛ¯ÉA.  vÉÆ 

¢Ã¸ï vÁAPÁA ¦üUÀðeÉPï JªÁÌgï ªÀiÁUÉÆÑ.  ¸ÁAeÉaA 

ªÀgÁA ZÁgï, ¤qÉÆØÃr ¦üUÀðeÉxÁªïß §¸ïì¨sÀgï ¯ÉÆÃPï 

EUÀeïð ¨sÀgÁÛ£Á, «UÁgï ¨Á¥ÁAPï D«Ä ¹éÃPÁgÀÄAZÁ 

ªÀUÁÛ, PÁ£ÁPï ¥Àqï¯Éè ¸ÀÄ¸ÁÌgÉ, ºÁAªÉA f«vÁAvï 

¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA D£ÉÆãÃUï PÉ¯Éè.  ¯Áí£ï ªÀíqï, zÁzÉè ¹ÛçÃAiÉÆ 

¨sÀÄVðA ¨Á¼ÁA vÁAZÉ ¸ÀAVA ¥ÁzÁæöå¨ï¬Æ gÀqÁÛ£Á 

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïUÁgÁAZÉ¬Æ zÉÆ¼É ¨sÀgï¯Éè.

ZÁgïZï ªÀÄ»£É, ̈ Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sÁa ªÀÄÄ¯ÁSÁvï, ̧ ÀAVA 

zÉÊ«Pï GvÁgï ¥ÀUÀðmÉßZÉ ¸ÀAzÀ¨sïð ¸À¨sÁgï ¯Á¨Éè.  

ºÁAvÀÄA £ÀªÉ¸ÁAªÁA DmÁ¥Éè°A UÀ«ÄèA.  ¸ÁzsÉÆ, ¸ÀwÛ, 

¤µÀÌ¥Àn, ¹ÃzÁ ªÀÄ¤¸ï, ®PÀëuÁA vÁAaA eÁªÁß¸ï°èA.  

zÉÊ«Pï ¸ÀAzÉÃ±ï ¥ÀUÀðnÑ ±Áy «±ÉÃ¸ï.  ¥À«vïæ 

DvÁäöå£ï ¥ÉæÃjvï eÁ¯ÉÆè ªÉQÛ.  ªÀÄ£ÁêöåAZÉÆ ªÉÆÃV, 

ªÀÄ£Áê¥ÀuÁZÉÆ ¸ÁAUÁw.  GUÉÛA G¯ÉÆuÉA vÁAZÉA.  

¥ÀAiÀiÁèöå ¨sÉmÉAvï QvÁèöåVÃ ªÀgÁìA D¢è ªÀ¼ÀPï, C±ÉA 

¸ÀA¨sÁµÀuï vÁAZÉA.  PÀÄmÁäzÁgÁA, EµÁÖA«ÄvÁæA, 

ªÉÆUÁZÁAZÉÆ ºÀgï «ªÀgï WÀqÉå ©üvÀgï AiÀiÁzï PÀZÉÆð 

SÁ¯ÉÆÛ «ªÀÄµÀðPï.  «²µïÖ ¸ÁÛ£Ágï ¸ÉÆ¨ÉÑA ªÉQÛvïé 

vÁAZÉA.

¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

¯ÁåAqï°APïì, ¯ÉÆÃªÀgï

¸ÁzsÉ ¨ÉÆ¼É ªÀÄ¤¸ïZï ªÀiÁí£ï eÁvÁvï vÉA ¨Á¥ï 

eÉÆÃ¸É¥sÁxÁªïß D«Ä eÁuÁ eÁAiÉÄÓ.  ªÀÄ£Áê PÁ¼ÁÓA 

fPÉÆAPï ªÀíqï ¨ÁAzÁàA ¨ÁA¢Ñ UÀeïð £Á ªÀÄí¼ÉîA 

vÁtÂA gÀÄdÄ PÉ¯ÉA.  zÀÄqÀÄ, UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï dªÀÄA«Ñ 

UÀeïð£Á ªÀÄíuÁÑPï zÀÄ¹æ gÀÄeÁéwÃ DªÀiÁÌA UÀeïð 

¢¸Á£Á.  ªÀÄ£Áê ªÉÆ¯ÁA G¸Àªïß zsÀ£ïð, wA gÀhÄgÀªïß, 

TgÀªïß D¤ ̧ Éªïß, ̧ ÀªÉA ¥É¯Áå¸ÀAVA ªÁAlÄ£ï CªÀÄgï 

eÁ¯ÉÆè ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï, DªÀiÁÌA KPï GUÉÛA °¸ÁªÁA 

¥ÀÄ¸ÀÛPï.  £ÁAªï ©gÀÄzÁAPï ®§Ý£ÁvÉèA f«vï 

vÁAZÉA DªÀiÁÌA ªÉÄÃ¯ï¥sÁAPïÛ.  zÉªÁ¢üÃ£ï eÁAªÁÑ 

¢¸Á ¥ÀAiÀiÁðAvï ¦qÉ¸ÁÛAa ¨sÉmï PÉ¯ÉÆè, vÁAPÁA 

Qæ¸ïÛ ¥Àæ¸Ázï ªÁAmï¯ÉÆè, vÁAaA zÀÄBSÁA ¥ÀÄ¸ÀÄ¯ÉÆè, 

GvÁæA¤ ̈ sÀÄd¬Ä¯ÉÆè, ¥É¯ÁåZÁ ªÀÄÄRªÀÄ¼Ágï ̧ ÀAvÉÆ¸ï 

ºÁqÀÄAPï vÁtÂA PÉ¯ÉÆè ªÁªïæ, Qæ¸ÁÛZÁ ªÁªÁæPï 

RgÁå£ï vÁ¼ï ¥ÀqÁÛ.

¸À¨ÁÝAvï vÀ±ÉA. PÁAiÀiÁðAvï, Qæ¸ÁÛPï £Éí¸ÉÆè, eÉÆPÉÛA 

zsÁ«ÄðPï f«vï fAiÉÄªïß zÉªÁ D¤ ¯ÉÆPÁPï 

ªÉÆUÁ¥Ávïæ eÁ¯ÉÆè ªÉQÛ.  DzÉè ¢¸Á ªÉÇvÉè¯Áå 

¥ÁªÁìªÀ«ðA, vÁAZÁ CAwªÀiï ¥ÀAiÀiÁÚªÉ¼ÁjÃ ¥ÁªÁìa 

ºÀPÀðvï eÁAiÀiïÛ ªÀÄí¼Áîöå ©ügÁAvÉPï vÁtÂA DeÁ¥ïZï 

WÀqÁ±ÉA PÉ¯ÉèA, vÁAZÉA ¥ÀAiÉÄèA CeÁ¥ï ªÀÄíuÉåvï.  

ºÀeÁgÁA¤A dªÉÄè¯Áå ¯ÉÆPÁPï, ¸ÁzsÁå D¤ ¸ÀA¥Áå 

jwgï vÁAa ̈ sÉmï PÀZÉÆð CªÁÌ¸ï ̄ Á¨sÉÆè.  DAeÁA¤A 

ªÉÆ¼ÁâPïZï ¸Àwæ zsÀgÀÄ£ï ¥ÁªÁìPï gÁªÀAiÉÆè.

zÀÄBT£ï ¥sÀÄªÀiÁgÉè°A PÁ¼ÁÓA WÉªÀÅ£ï vÁAPÁA DzÉÃªïì 

ªÀÄíuÁÛ£Á, D¥ÀÄuï vÀAiÀiÁgï D¸ÁA ªÀÄíuÉÆ£ï, «±Áé¹ 

ZÁPÁæ ¨sÁµÉ£ï, ¸ÀUÁðgï ¢A© ªÉÆqÀÄ£ï ªÀiÁUÁÑ ¨Á¥ï 

eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ¸ÀAVA, xÀAAiÀiï xÁªïß PÁ¼ÁÓA 

¨sÁAzÉÆÑ ªÁªïæ ZÁ®Ä GgÉÆA,  DªÀiÁÌA¬Æ vÁAZÁ 

¥ÀAUÁØAvï ªÉÄ¼ÉÆ£ï, zÉªÁPï ºÀ¸ÀÄðAZÉA ¨sÁUï 

¯Á¨sÉÆA C² KPï D±Á.  ¸ÀA¸ÁjA «Ä¸ÁAªï AiÀÄ±À¹é 

eÁ¯Áèöå vÁAZÉA DwäÃPï «Ä¸ÁAªï¬Æ DªÀiÁÌA 

¥sÁAiÀiÁÝöåZÉA eÁAªï.  DzÉÃªïì vÀÄªÀiÁÌA.

(ºÉA ¯ÉÃR£ï ‘C¸ÉÆð’ ¥ÀvÁægï ¥ÀæPÀmï eÁvÉ¯ÉA)



47

£ÀªÉA§gï - 2015

vÀAiÀiÁgï ªÀiÁ¸ï, ¸ÉÆ¸É d¸ï ¸Ë¯Á«Ä

CSÁÍöå ̧ ÀA¸ÁgÁgï WÀgÁA¤ gÁAzÉÑA GuÉ eÁªïßAiÉÄvÁ. 

¸ÀPÁØAPï¬Ä f¨ÉPï gÀÄaZÉA eÁAiÀiï. vÁå vÉQzï 

‘gÉrªÉÄÃqï’ SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀZÉÆåð PÀA¥É£ÉÆå ZÀqÁèöåvï 

D¤ vÀAiÀiÁgï SÁuï WÉAªÁÑAZÉÆ ¸ÀASÉÆ ªÁqÁè 

PÀA¥É£ÁåA¤ §gÉÆÃZï ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÁè vÀ±ÉA eÉÆqÁÛ!

ºÁåZï DAiÀiÁÛgÁZÁå (CPÉÆÖÃ§gï 25 vÁjPï) ¢¸Á¼Áå 

¥ÀvÁæA¤, CAvÀgï eÁ½A¤, ªÁlì¥ÁZÉgï, ¥sÉÃ¸ï 

§ÄPÁZÉgï EvÁå¢ «ÄrAiÀiÁzÁéj, ºÁåZï vÀAiÀiÁgï 

SÁuÁ «²A, ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªïß vÁA¨ÉØAªÀiÁ¸ï, ̧ ÉÆ¸Éd¸ï, 

¸Ë¯Á«Ä, qÀ¨Áâöå¤ vÀAiÀiÁgï ªÀiÁ¸ï EvÁå¢ SÉ¯Éè ªÀ«ðA 

PÉ£Àìgï PÀ¸À° ªÀiÁgÉPÁgï ¦qÁ eÁAªïÌ KPï PÁgÀuï 

ªÀÄíuï eÁUÀwPï §¯ÁAiÉÄÌ ¸ÀA¸ÁÜöå£ï eÁ»gï PÉ¯ÁA. 

zÀÄªÉÄÖ ¸ÉÃªÀ£Á G¥ÁæAvÉèA zÀÄ¸ÉæA PÁgÀuï ºÉA ªÀÄíuï, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÁA¤ ¢¯Áèöå j¥ÉÆÃmïð ªÀAiÀiïæ » ZÀvÁæAiÀiï 

¥ÀæPÀmï PÉ¯Áå.

GuÁågï 10 zÉÃ±ÁAZÁå ªÉåUÁå¤PÁA¤ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ï 

PÀgÀÄ£ï D¥Éè «ZÁgï ¥ÀæPÀmï PÉ¯Áåvï. vÀAiÀiÁgï SÁuï 

eÁªïß PÉ¯Áå ªÀiÁ¸ÁAvï ‘PÁjé£ÉÆeÉ¤Pï’ ªÀÄí¼ÉîA WÀlPï 

D¸ÉÆ£ï vÉA PÉ£ÀìgÁPï PÁgÀuï eÁvÁ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁèA 

(carcinogenic to humans) (PÁjé£ÉÆeÉ¤PÁ JPï 

WÀlPï PÉ£Àìgï eÁAªïÌ ¸ÀPÁÛ).

eÁUÀwPï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¸ÀAWÀl£ï (who) ªÉVAZï vÀAiÀiÁgï 

SÁuÁZÁå ¥ÉPÉnAZÉgï/n£ÁßAZÉgï ZÀvÁæAiÉÄa »±ÁgÉ 

£À«Ã£ï PÀÄ¯ÉêÃPÀgï

zÉgÉ§AiÀiïè

bÁ¥ÀÄAPï ¯ÁAiÉÄÛ¯É. EAUÉèAqÁZÁå §¯ÁAiÉÄÌ ¸ÀA¸ÁÜ£ï 

D¥Áèöå CAvÀgïeÁ½Pï, vÁA¨ÉØA ªÀiÁ¸ï D¤ vÀAiÀiÁgï 

ªÀiÁ¸ï SÁuÁ ªÀ«ðA ªÀÄ£ÁêZÉ §¯ÁAiÉÄÌPï ªÀiÁgï ¥ÀqÁÛ-

ZÀqï eÁªïß ºÁUÉß PÉ£Àìgï eÁAªÉÇÑ ¸ÀA§ªï ZÀqï ªÀÄíuï 

¸ÁAUÁèA (ºÁUÉß PÉ£Àìgï = Bowel cancer) eÉÆ ̄ ÉÆÃPï 

ZÀqï D¤ ZÀqï C¸À°A ªÀiÁ¸ï ¥ÀPÀé£Á SÁvÁ vÁAPÁ 

RArvï eÁªïß ºÁUÉß PÉ£Àìgï eÁvÁ.

D¸À¯ÉA SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀvÁð£Á, gÀÆZï ZÀqÀAªïÌ, 

ªÉVAZï GPÉÆØAPï D¤ ¯ÁA¨ï PÁ¼ï ¥ÉPÉnA¤ D¤ 

n£ÁßA¤ ¥Áqï eÁAiÀiÁß±ÉA GgÉÆAPï, PÉ«ÄPÀ¯ï 

D¤ ºÉgï ¥sÀÆgÀPï gÀ¸ÀAiÀiÁ£Á UÁ¯ÁÛvï eÁ¯Éè ªÀ«ðA 

ªÀÄ£ÁêZÁå §¯ÁAiÉÄÌPï RArvï eÁªïß ªÀiÁgÉPÁgï 

eÁªÁß¸Á.

DvÁA ºÁå ZÀvÁæAiÉÄZÁå »±ÁgÁå ªÀ«ðA ªÀiÁ¸Áa 

SÁuÁA vÀAiÀiÁgï PÀZÁåð PÀA¥É£ÁåAPï vÀPÉèA ¥ÀqÁ¥Àqï 

¸ÀÄgÀÄ eÁ¯Áå. D±ÉA £ÉUÉænZÉgï ZÀvÁæAiÉÄZÉ »±ÁgÉ D¤ 

¸ÁªÀðd¤Pï PÀ¼ÀªÁßöå ªÀ«ðA - «PÉÆæ GuÉÆ eÁ¯Á 

vÁåZï ¥ÀjA ªÀiÁ¸Áa vÀ±ÉA ºÉgï SÁuÁA vÀAiÀiÁgï 

PÀZÁåð ªÀíqï ªÀíqï PÀA¥É£ÁåAZÉgï «PÁæöåªÀÄgï §¸ÉÆÛ¯ÉÆ. 

QvÉA¬Ä D¸ÉÆA, ªÀÄ£Áê£ï ¥À¬Äè D¦è §¯Á¬ÄÌ 

¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï eÁAiÀiï. ¸ÀUÉîA D¸ÉÆ£ï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ £Á 

eÁ¯Áågï QvÉA G¥ÁÌgï. 

PÀ¼À«Ú

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÄ¯ï

ªÀÄÄPÉÆè DAPÉÆ £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ

D¤A £ÀªÁå ªÀgÁìZÉÆ ¯ÉÃR£Á, eÁ»gÀvÁA

¢ÃAªïÌ ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï 10 r¸ÉA§gï 2015

¸ÀA¥ÁzÀPï
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¥sÁzÀgï eÉÆ¸É¥sï ¯ÉÆ¨ÉÆ KPï CªÀÄgï GUÁØ¸ï

¥sÁzÀgï eÉÆ¸É¥sï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ¤qÉÆØÃr xÁªïß zÉgÉ¨ÉÊ¯ï 

¦üUÀðeÉPï 8.6.2015 CAiÉÄè. vÁå ¢Ã¸ï vÁAPÁ zÉÃgÉ¨ÉÊ¯ï 

¦üUÀðeÉPï M¥ÀÄì£ï ¢vÁ¸ÁÛ£Á ¤qÉÆØr xÁªïß D¬Ä°è 

¦üUÀðeïUÁgÁA zÀÄSÁA UÀ¼Àªïß gÀqÁÛ°. 3 §¸ÁìA¤ wA 

C¬Ä°è. wA ¥sÁzÀgï ¯ÉÆÃ¨ÉÆPï «zÁAiÀiï PÀgÀÄAPï 

vÀAiÀiÁgï £Ávï°èA. zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï 

ºÉA KPï «±ÉÃµï ¢¸Éè. vÁAZÉ ªÀAiÀiïæ wvÉÆè ¥Àæ¨sÁªï 

UÁ¯Á eÁ¯Áågï PÁgÀuï PÀ¸À¯ÉA? vÉ wvÉè §gÉUÁAiÀiï? 

vÁå G¥ÁæAvïAiÀiï vÉÆ ¯ÉÆÃPï vÁAPÁA ªÉÄ¼ÀÄAPï 

¸ÀAzÁæ¥Á ¥ÀæªÀiÁuÉ AiÉÄvÁ¯ÉÆ.

CªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉPï ¥sÁzÀgï eÉÆ¸É¥sï AiÉÄvÁ£Á vÁAZÉÆ 

vÁ¼ÉÆ ¥Àqï¯ÉÆè. eÁ¯ÁåjÃ vÉ vÁa ¥ÀªÁð PÀj£Á¸ÁÛ£Á 

G®AiÀiÁÛ¯É. «Æ¸ï ¨sÉlAiÀiÁÛ¯É. vÁAZÁA fÃªÁAvï 

§j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ £Á d¯Áåj (High qÀAiÀiÁ©n¸ï blood 
pressure) ±É¼ï, ¸ÀÄQPÉÆAQè vÉ ¦qÉAa ¥ÀªÀð 

PÀj£Á¸ÁÛ£Á, ¸ÀzÁÝ «Æ¸ï ¨sÉlAiÀiÁÛ¯É. CªÀiÁÑ ¦üUÀðeÉa 

dªÁ¨ÁÝj PÁuÉÎªïß ¦üUÀðeïUÀgÁAa ¸ÉªÁ PÀvÁð¯É. 

ªÁqÁåAZÁå ¢Ã¸ÁPï ºÁdgï eÁvÁ¯É. vÁAPÁA 

§Æzï ¨Á¼ï ¸ÁAUÁÛ¯É. ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜöåaA «ÄÃnAUÁA 

ºÁdgï eÁvÁ¯É. PÉzÁß eÁ¯Áåj ¦UÀðeï UÁVðZÁå 

UÀeÁðA¤ ªÁªÁÛ¯É.

zÀÄ¨Áî ¯ÉÆPÁZÉÆ D¤ ... ¨sÀÄUÁðZÉÆ vÉ ªÉÆÃUï PÀvÁð¯É. 

QvÉA D¸Á vÁAPÁA ªÁAmÁÛ¯É. vÀÄ«ÄÑ ̈ sÀ¯ÁÊQ PÀ² C¸Á 

¥sÁzÀgï ªÀÄ¼Áågï, ¸ÀgÁéAPï vÁAa dªÁ¨ï KPïZï. 

ªÀÄf ¨sÀ®¬ÄÌ §j £Ávï°è. ¥ÀÆuï DvÁA vÀÄªÀiÁÑ 

ªÀiÁUÁÚ£ï ̧ ÀÄzÁæ¯Áå. » KPï ±ÉUÀÄtÂ ¤±Á¤ ºÀAiÉÄðPÁèPï 

vÉ ªÉÆUÁ£ï ¯ÉPÁÛ¯É. vÁAPÁA zÀÄ©îA UÉæ¸ÁÛA, ²Qà-

C²Qà, ¸ÉÆ©vï-£Á¸ÉÆ©vï ªÉÄ¼ÉÆî ¨ÉÃzï £Ávï¯ÉÆè, 

¸ÁzÁå ¸Àé¨ÁªÁZÉ UÀÆAqï aAvÁàZÉ vÁAZÁ ¸ÁzÁå 

G®ªÁÚöå£ï ºÀAiÉÄðPÁèPÀqÉ ªÉÆUÁ£ï ªÀÄAiÀiÁà¸Á£ï 

G®AiÀiÁÛ¯É. vÁtÂA PÉÆt¬ÄÌ zÀÄPÀAiÉÄèA £Á.

¥sÁzÀgï eÉÆ¸É¥sï, ªÀÄgÀuï ¥ÁAªÁÑ 1 ºÀ¥ÁÛöå ¥ÀAiÉÄèA 

KPï ªÀåQÛZÁ ªÀÄgÀuÁZÁ ¸ÀAzÀ©ð C±ÉA ªÀÄ¼ÉîA. “C«Ä 

AiÉÄvÁ£Á PÁAAiÀiï ºÁqÀÄAPï £Á. ªÉvÀ£Á C«Ä PÁAAiÀiï 

ªÀj£ÁAªï. C«Ä ªÀZÉðA. ªÀÄ¼Áågï, D«Ä PÉ¯ÉèA §gÉªÀuï 

ªÀiÁvïæ” ºÉÆ vÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï CªÉÄÑ ªÀÄwAvï ygï 

C¸Á, ¥ÉÊ±Áa vÁAPÁA D±Á £Ávï°è. ¥ÉÊ±É ºÉgÁAZÁå 

§gÉ¥ÀuÁPï ªÀiÁvïæ ªÀÄ¼ÉÆî vÁAZÉÆ zsÉåÃAiÀiï C«Ä CvÁA 

¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï. zÉªÁ£ï ¢¯ÉÆè ªÉÆÃUï ¥É¯ÁåPï PÀ¸ÉÆ 

ªÀAmÉÆÑ ªÀÄ¼ÉîA, vÁAtÂ ªÉÆUÁPï, ªÀÄAiÀiÁà¹, ¸ÁzÁå 

G®ªÁÚöå ªÀÄÄPÁAvïæ CªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁèA. 

¸Á¢ ftÂ vÉ fAiÉÄvÁ¯É. vÁAa ¯ÉÆÃ¨ï ¥À£Éð ¥ÀÆuï 

¤vÀ¼ï. » KPï vÁAZÁå ¸ÁzÁå fÃªÀ£Áa ¸ÁPïë

CªÉÆÑ ¸ÀºÀAiÀiÁPï «UÁgï ¥sÁzÀgï C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆPï vÉ 

KPï §gÉ UÀÄgÀÄ, vÁAZÁ ¸ÀgÀ¼ï fÃªÀ£Á ªÀÄÄPÁAvïæ, 

vÁtÂA ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgÁPï §gÉ¥Àuï PÀ±É ºÁqÉÑA ªÀÄ½î 

zÉÃPï ¢¯Áå. vÉ vÁAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀvÁð¯É. vÁAPÁA 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢vÁ¯É. vÁAZÉ «±ÁåAvïAiÀiï vÉ 

G®AiÀiÁÛ¯É.

¸ÀwÛ D¤A PÀ¼ÀAPï £Ávï¯ÉèA §gÉA G®ªÉÚ ºÀAiÉÄðPÁ 

ªÀÄ£ÁêAPï ªÀiÁ£ï ¢Ãªïß ¸ÀAvÉÆ¸ï PÀZÉð, SÁ¯ÉÛ¥Àuï, 

§¼É¥Àuï, ¤ÃwZÉA, ±ÁAvï¸Àé¨sÁªï, «±Á¯ï 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï, ¸ÁzÉ, ªÉÆUÁ¼ï G®ªÉÚ, GzÁgï¥Àuï, 

¸ÀÄqÀÄìqÁAiÀiï, C¥Áèöå fªÁa ¥ÀªÁð PÀj£Á¸ÁÛ£Á, 

ºÉgÁAPï PÀÄªÀÄPï PÀaðA, UÀeÉðPï ¥ÁAªÉÑA KPÁ 

AiÀÄdPÁ xÉÊA C¸ÉÑ UÀÆuï vÁAZÉ xÉÊ C¸ï¯Éè. vÁAZÉ 

ftÂAiÉÄ zÁéj AiÀiÁdPÁAPï vÁtÂA §j KPï zÉÃSï 

¢¯Áå. AiÀÄÄªÀduÁAPï vÉ KPï ¸ÀÆàwð, ²PÀªïÚ ¢ÃAªïÌ 

¸ÀÄ®¨sï ¥Á¼ÀÄAPï PÀµïÖ. ¥ÀÆuï ¥sÁzÀgï eÉÆ¸É¥sÁ£ï, 

²PÀªïÚ ¥Á¼ïß, ²PÀªïÚ ¢¯Áå. eÉdÄQæ¸ÁÛa ²PÀªÉÚ ¥ÀæªÀiÁuÉA 

vÉ ZÁ¯Áèöåvï. EvÉè §gÉ AiÀiÁdPï eÉdÄ¸ÀªÉA ¸ÀVðA 

gÁeÁAvï C¸Ávï ªÀÄ½î C«ÄÑ ¥ÁvÉåtÂ. vÉ 6.10.2015 

PÁ¼ÁÓ CWÁvï eÁAªïß, ¨ÁvïgÀÆªÀiÁPï UÉ¯Éè ªÉ¼Ágï 
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zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯É. CªÀiÁÌA ¦üUÀðeïUÁgÁAPï KPïZï 

¥Á«ÖA » R§gï AiÉÄvÁ£Á zÀSÉÆ §¸ÉÆè DWÁvï eÁ¯ÉÆ 

D¤ CªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï £Á¸ÁÛ£Á C«Ä ¤gÁzÁj 

eÁ¯ÁåAªï

D¤ 7 ªÀ¸ÁðA¤ ¤qÉÆØÃrUÁgÁA¤ ¨sÀUÀ°è ¨É¨ÁgÁAiÀiï, 

RAvï, C«Ä ºÁå ZÁgï ªÀÄ»£ÁåZÁ vÁAZÁ 

CzÉÃªÁì ªÀÄÄPÁAvïæ ¨sÀVè. vÁAZÉ ªÀÄgÀuï DªÀiÁÌA 

¦üUÀðeïUÁgÁAPï zÀÄPï ºÁqÁÛ eÁ¯Áåj, EvÁå ¯Á£ï 

CªÉÝ£ï (4 ªÀÄ»£É) CªÉÆÑ ¦üUÀðZÉPÁ vÉ CªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯Éè 

CªÉÄÑA ¨sÁUï eÁªÁß¸Á ªÀÄíuï ºÁAªï aAvÁ. vÁtÂA 

¢¯Áå ²PÀªÉÚ ¥ÀæªÀiÁuÉ D¤ vÁAa ftÂÃAiÉÄa zÉÃPï 

PÁuÉÎªïß D«Ä fAiÉÄAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁåA.

CzÉÃªïì vÀÄªÀiÁÌA ¥sÁzÀgï eÉÆ¸É¥sï KPï ¢Ã¸ï 

vÀÄªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ ¸Á¸ÁÚZÁå gÁeÁAvï ¥ÀgÀvï D«Ä 

JPÀémÉÛ¯ÁåªÀÄªï ªÀÄuï C«Ä C±ÉvÁAªï D¤ ̈ sÀªÀð¸ÁÛAªï.

GUÁØ¸ÁZÉÆå ªÉÇ½ ªÀÄgÀuï

¦üUÀðeï D«ÄÑ eÁ° jw

¥sÁzÀgï vÀÄªÉÄÑ«uï

GUÁØ¸ï vÀÄªÉÆÑ ¸ÀzÁAZï PÁr

GvÁæA ªÀÄ£ÁAvï ¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï

D¸Áèöåvï vÀÄ«Ä ¯ÉÆPÁ ªÉÆUÁ¼ï 

ftÂ fAiÉÄªïß ¸Á¢ü ¨ÉÆ½

ZÁgïZï ªÀÄ»£ÁåAa ¸ÉªÁ zÀAiÀiÁ¼ï

GUÁØ¸ï GgÁvï ¸ÀzÁAPÁ½A

SÁwæ vÀÄ«Ä zÉªÁ GvÁæAPï

¸ÉªÉPï vÁZÁ ftÂ ¸ÀªÀÄ¦ðvï

PÀµÁÖAvï ¸ÀzÁA ¸ÉÆ¹ÚPï

¸ÀªÁðAPï zÉT¨sÀjvï vÀÄªÉÄÑA f«vï

zÀÄSÉ¸ïÛ D«ÄÑA ªÀÄ£ÁA

vÀÄªÉÆÑ eÁUÉÆ PÉÆtÂÃ ¨sÀgÉÆÑ£ÁA

ªÀiÁUÉÆ£ï zsÁqÁ zÉªÁ ¨É¸ÁAªï

ªÀiÁUÁÛAªï vÀÄªÀiÁÌA ¸Á¸Áuï «±Éªï

C¤ªÁAiÀiïð DªÉÄÑA ªÀÄgÀuï

ZÀÄPÀAªïÌ eÁAiÉÄêA£Á PÉÆuÁZÁå£ï

fAiÉÄ¯Áågï §gÁå xÀgÁ£ï

fÃªÀ£ï eÁvÉ¯ÉA ¥ÁªÀ£ï

§zÁè¥ï eÁAiÀiï fuÉåAvï

¸ÀzÁA eÁAiÀiï vÀAiÀiÁgï gÁªÉÇAPï

zÉªÁ GvÁæA ¸ÀzÁA ¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï

¸À°¸ï f«vï ¸ÉÆ¨sÀAªïÌ

vÁåUï, ªÉÆÃUï zÀAiÀiÁ ªÀiÁAiÀiÁ

zÁRAiÀiÁÛ£Á ªÉÄ¼ÁÛ zÉªÁ zÀAiÀiÁ

¸ÀA¸ÁæPï AiÉÄvÁ£Á jvÉ ºÁvï

¥ÁnA ªÉvÁ£ÁAAiÀiï jvÉZï

ZÁgï ¢¸ÁAZÁ f«vÁ

²PÀAiÀiï ªÀiÁíPÁ ªÁªÀÅæAPï CªÀÄgÀvÁéPï

¸ÀzÁA vÀAiÀiÁgï D¸ÉÆAPï ªÀÄuÁðPï

¨sÉlAªïÌ ftÂ ¥É¯Áå ¸ÀÄSÁPï

ªÀÄ°ð£ï ªÉÄÃ§¯ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï

¯ÁåAqï°APïì ¯ÉÆÃªÀgï ªÁqÉÆ

ªÀÄ°ð£ï ªÉÄÃ§¯ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï

¯ÁåAqï°APïì ¯ÉÆÃªÀgï ªÁqÉÆ

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉZÁå vÀ¥Éð£ï

KPï ¸ÁAzÉÆ
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