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zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï DªÉÄÑA ªÉ¨ï¸ÁAiÀiïÖ www.derebailchurch.com ºÁAvÀÄ£ï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉA.

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉZÉA ¥Àvïæ
Most Holy Redeemer Church
Ashoknagar Post, Derebail

Mangalore-575006
¥sÉÇÃ£ï : 2240802

Website : www.derebailchurch.com
E-mail : derebailchurch@gmail.com

¥ÀÅ¸ÀÛPï : 22   CAPÉÆ : 05   zÀ±ÉA¨ïæ 2015-d£Égï 2016

zÉÃªï¸ÀÄÛw D¤ DzsÁåwäPï ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

ºÀ¥sÁÛ÷åa zÉÃªï¸ÀÄÛw

ºÀgÉPÁ ¢¸Á ¸ÀPÁ½A  6-15 ªÀgÁgï

DAiÀiÁÛgÁa zÉÃªï¸ÀÄÛw

¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5-00 ªÀgÁgï
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 5-30, 7-00 D¤ 9-15 ªÀgÁgï

£ÉÆªÉ£ÁA

¸ÉÆªÀiÁgÁ : ¨sÁUÉªÀAvï ¸ÉÆqÀéuÁÝgï
ªÀÄAUÀîgÁ : ¸ÁA. CAvÉÆ£ï
¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ : ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ
¸À£ÁégÁ : ¤vÁåzÀgï ªÀiÁAiÀiï

JªÀÌj¸ÁÛZÉA DgÁzsÀ£ï

ºÀgÉÊPÁ ¸ÀÄPÁægÁ ¸ÁAeÉgï 5-30 «ÄÃ¸ï
G¥ÁæAvï DgÁzÀ£ï

¨sÀÄUÁåðAPï Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï 

DAiÀiÁÛgÁ 8-15 xÁªïß 9-15 ªÀÄíuÁ¸Àgï
(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆqïß)

¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ ªÉÃ¼ï 

ºÀ¥sÁÛ÷å ªÀÄzsÉA 8-30 xÁªïß 12-00 D¤ 2-30 xÁªïß 5-00 
DAiÀiÁÛgÁ zÀ¥sÀÛgÁPï gÀeÁ

bÁ¥ÉÇ : ©æ°AiÀÄAmï ¦æAlgïì ¥ÉæöÊ.°.

PÀ¢æ mÉA¥À¯ï gÉÆÃqï, ªÀÄAUÀÄîgï, ¥sÉÇÃ£ï : 2217897
E-mail : mlr@brilliantprinters.com

¦üUÀðeï AiÀiÁdPï/¸ÀAZÁ®Pï : ªÀiÁ| ¨Á| «±ÉAvï «. «Ä£Éeï

¥sÉÇÃ£ï : 2240682, 9448150476
Email : frvinc@yahoo.com

¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï : ªÀiÁ| ̈ Á| C¤¯ï gÉÆÃ±À£ï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ
¥sÉÇÃ£ï : 9845844765
Email : aroshank@gmail.com 

¸ÀA¥ÁzÀPï : «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ
¥sÉÇÃ£ï : 2241456,  ªÉÆ¨ÉÊ¯ï : 9448253574
Email : correavictor@rediffmail.com

¥ÀUÀðmÁÚgï

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï, zÉgÉ¨ÉÊ¯ï

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

G¥ÁzsÀåPïë	  : ²æÃ C¤¯ï ¥ÀvÁæªÉÇ 	 -	  9448379689

PÁgÀåzÀ²ð	  : ²æÃ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè	 -	  9945012979

¸ÀA¥ÁzÀPï	  : ²æÃ «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ	 -	  9448253574

¸ÀºÀ-¸ÀA¥ÁzÀPï: ²æÃ gÉÆ£Á¯ïØ ªÁeï 	 -	  9845262730

¸ÁAzÉ		   : ²æÃ DåAl¤ ®¸ÁæzÉÆ	 -	  9448434491

  ”		    ²æÃ eÉgÁ¯ïØ PÉÆ£Éì¸ÉÆ	 -	  9448164090

  ”		    ²æÃ C«£Á±ï r¸ÉÆÃd	 -	  8147934590  

  ”		    ²æÃ ¦æÃvÀªÀiï D¯ÉäÃqÁ	 -	  9916320076

  ”		    ²æÃ ¸ÉÊªÀÄ£ï ¦gÉÃgÁ	 -	  9845063938

  ”		    ²æÃªÀÄw J«Ää r ªÉÄ¯ÉÆè	 -	  9449487285 

  ”		    ²æÃªÀÄw ¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ	 -	  9945740880

  ”		    PÀÄ| jhÄÃ£Á PÀ£Éð°AiÉÆ 	 -	  0824-2213290
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¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁ xÁªïß ¸ÀAzÉÃ±ï

PÁPÀÄ¼ïÛ zÁRAiÀiÁ ¨Á¥Á §j

1914 E¹é £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛa D¢è ¸ÁAeï.  ¥ÀAiÉÄèA ªÀÄºÁgÀhÄÄeï JzÉÆ¼ïZï ¥ÁægÀA¨sï eÁ¯ÉèA. ©ænµï 
D¤ dªÀÄð£ï ¸ÉÆeÉgï JPÁªÉÄPÁ gÀhÄÄeÁÛ¯É.  ¸ÉÆeÉgÁAa ªÉÆrA ¥ÀqÉÆ£ï D¸ï°èA.  ºÉgï xÉÆqÉ 
¸ÉÆeÉgï WÁAiÉÄªïß ªÀ¼ÉÆé¼ÉÆ£ï D¸ï¯Éè.  ‘ªÉ¼ÁZÁ C¨sÁªÁ£ï’ ªÀ ºÉgï PÁAAiÀiï PÁgÀuÁA ¤«ÄÛA 
WÁAiÉÄ¯Áè÷å ¸ÉÆeÉgÁAPï aQvÉìPï ªÀígÉÆAPï £Ávï¯ÉèA D¤ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ¸ÉÆeÉgÁAa ªÉÆrA 
PÁqÀÄAPï £Á¸ï°èA.

gÁvï eÁ° D¤ JPÁ ¸ÉÆeÉgÁPï dªÀÄð£ï ¸ÉÆeÉgÁA PÀÄ²£ï  ¯Áí£ï ¯Áí£ï eÁAiÉÄÛ ¢ªÉ ¢¸Éè.  
¯ÁA¨ÁAiÉÄZÁ ¯ÁA¨ÁAiÉÄPï ¯Áí£ï ¢ªÉ D¤ ¸ÀAVÃvï DAiÀiÁÌvÁ¯ÉA. «¹ävï eÁªïß D¥Áè÷å ¸ÁAUÁvÁå 
¯ÁVA «ZÁgÉèA.  (DvÁA vÁuÉÂA §gÀªïß zÀªÀgï¯Áè÷å ¥ÀvÁæAwè GvÁæA °SÁÛA) “ºÁå ¥sÀÅqÉA C¸À¯É 
¢ªÉ ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï ªÀÄí¼Éî ¨sÀªÀð¸ÉÆ £Á¸ÁÛA ºÁAªï GzÁÎgÉÆèA: vÉ PÀ¸À¯É ¢ªÉ?” D¤ eÉÆ£ï 
¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè “Qæ¸Àä¸ï næÃ¸ï – Christmas Trees”.  ©ænµï ¸ÉÆeÉgÁPï ºÁå £ÀvÀ¯ÁA VvÁZÉÆ Cxïð 
PÀ½vï eÁ¯ÉÆ £Á.  dÄªÁªïß «ªÀgÀÄ£ï ¸ÁAUÉèA. vÁAZÉ VÃvï DSÉÃgï eÁvÁ£Á ºÉ«ê¯Áå PÀÄ²£ï D¸Àè¯Áå 
©æÃnµï  ¸ÉÆeÉgÁA¤ vÁ½AiÉÄ ¥ÉmÉÆè÷å. JPÁ ©ænµï ¸ÉÆeÉgÁ£ï vÁAZÉ £ÀvÀ¯ÁA VÃvï UÁAiÉÄèA. D¨Éî! 
©ænµï vÀ¸ÉA dªÀÄð£ï ¸ÉÆeÉgÁA¤ gÀhÄÄeÁ ºÁvÉgÁA ¸ÀPÁè zÀªÀjèA. JPÁªÉÄPÁ ¥ÉÇlÄè£ï zsÀgÉèA. £ÀvÀ¯ÁA 
¥sÉ¸ÁÛZÉ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯É. 

JPÁªÉÄPÁ CmÁÖAUï zÀÄ¸Áä£ï eÁªÁß¸Éè eÉdÄZÁ d£ÁäZÉÆ GUÁØ¸ï zÀªÀgïß FµïÖ eÁ¯É. ±ÁAw PÀÄAªÀgï, 
zÀAiÀiÁ ªÀÄAiÀiÁ, PÁPÀÄ½ÛZÉÆ ¸ÁUÉÆgï eÉdÄ vÁAZÁ f«vÁAvï ¥ÀæªÉÃ±ï eÁ¯ÉÆ.

“d¸ÉÆ vÀÄªÉÆÑ ¨Á¥ï zÀAiÀiÁ¼ï, vÀ±ÉA vÀÄ«ÄAAiÀiï eÁAiÀiÁ zÀAiÀiÁ¼ï”. (®ÆPï 6:36) 2015 zÀ¸ÉA§gï 8 
xÁªïß 2016, £ÀªÉA§gï 20, Qæ¸ïÛ gÁAiÀiÁZÁ zÀ¨ÁfPï ¥À¨Éð ¥ÀgÁåAvï ¥ÀævÉåÃPï dÄ¨ÉèªÁZÉA PÁPÀÄ½ÛZÉA 
ªÀgÀ¸ï ºÉA. zÉÃªï eÁªÁß¸Á ªÉÆUÁ¼ï ¨Á¥ï D¤ PÁPÀÄ¼ïÛ zÁRA«Ñ eÁªÁß¸Á vÁZÉÆ  ¸Á¹ÚPï ¸Àé¨sÁªï.  
ªÉaPï ¥ÀÅvÁa ªÉÇ¥Ágï (®ÆPï 15) §gÁå ¸ÁªÀiÁjAiÀiÁUÁgÁa ªÉÇ¥Ágï (®ÆPï 10), ¥ÁwÌ ¹ÛçÃAiÉÄPï 
¥sÁvÁæAiÀiÁß¸ÁÛA ¨sÉÆVê¯ÉA (dÄªÁAªï 8), ¸ÁvÁZÉA ¸ÀvÀÛgï ¥Á«ÖA ¨sÉÆUÀÄìAZÉ (ªÀiÁvÉªï 18), ºÉÆå D¤ 
ºÉgï eÉdÄZÉÆå ²PÀªÉÇÚ÷å zÉªÁa C¥Àj«Ävï PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÁZÁgÁÛvï. ªÁAeÉ¯Á ©üvÀgÉÆè ªÁAeÉ¯ï ªÀÄíuï 
£ÁAªÁqÀè¯ÉA ªÁPÉåA : ‘zÉªÁ£ï ̧ ÀA¸ÁgÁZÉÆ EvÉÆè¬Ä ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ Q vÁtÂA D¥Áè÷å JPÁè÷åZï ¥ÀÅvÁPï 
¸ÀA¸ÁjA zsÁqÉÆè, ̧ ÀA¸ÁgÁa ¤Ãvï PÀZÁðåPï £ÀíAiÀiï §UÀgï vÁZÉ ªÀiÁj¥sÁvï ̧ ÀA¸Ágï §ZÁªï PÀZÁðåPï 
(dÄªÁAªï 3:16), zÉªÁZÉÆ RgÉÆ ªÉÆÃUï, vÁa PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÁZÁgÁÛ. 

ªÀÄÄPÉèA 2016 ªÀgÀ¸ï JPÁ ¢¸ÁZÁ ¨sÀqÉÛZÉA (Leap Year). ºÁå ªÀgÁì 2015 £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï ªÉÄjæ 
Qæ¸Àä¸ï (Merry Christmas) ªÀÄíuÁÑ÷å ¥Áæ¸ï ‘ªÀÄ¹ð (zÀAiÀiÁ) Qæ¸Àä¸ï’  (Mercy Christmas) ªÀÄíuï 
¸ÀAzÉÃ±ï ¥ÁlAiÀiÁè÷ågï ZÀqï CxÁð¨sÀjvï eÁAiÀiïÛ D¤ ºÁå ªÀÄ¹ð Qæ¸Àä¸ÁZÉÆ ¥sÀ¼ï, ¥Àæ¨sÁªï ªÀÄÄPÁè÷å 
¸ÀUÁî÷å ªÀgÁì DªÀiÁÑ f«vÁzÁéjA ºÉgÁA xÀAAiÀiï ¥sÁAPÀAªïÌ eÁAiÀiï.



5

zÀ±ÉA¨ïæ - 2015

vÀÄªÀiÁÑ ªÉÆUÁZÉÆ 
¨Á¥ï «±ÉAvï «vÉÆgï «Ä£Éeï

¨ÉÊ§¯ï vÀeÁÕ ¥ÀæPÁgï eÉdÄ ºÁå ̧ ÀA¸ÁjA D¬Ä¯ÉÆè zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÁZÁgÀÄAPï (¸ÉÆªÀiÁåZÁ PÁPÀÄ½ÛZÉA 
ªÀgÀ¸ï ¥ÁZÁgÀÄAPï! ®ÆPï 4:19).  ¸ÉÆ«Ä D¬Ä¯ÉÆè DªÀiÁÌA GUÁØ¥ÉA PÀgïß ¸ÁAUÀÄAPï:

1.	 zÉÃªï DªÉÆÑ ¨Á¥ï D¤ D«Ä vÁZÉA ¨sÀÄVðA.

2.	 DªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï ¨sÉÆUÁìuÉA D¸Á

3.	 D«Ä ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛA¤ §ZÁªï eÁAiÀiÁÓAiÀiï!

» vÁa zÀAiÀiÁ. £ÀíAiÀiïAZï PÁPÀÄ½ÛZÁ ªÀgÁì §UÀgï ftÂ¨sÀgï zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ ¨sÉÆUÀÄAPï ªÀiÁUÁåA D¤ 
PÁPÀÄ½ÛPï ¥Áæ¥ïÛ eÁAªÁÑPï WÀgÁAvï vÀ±ÉA ¸ÉeÁgÁ ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï fAiÉÄªÁåA.

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ‘ªÀÄ¹ð Qæ¸Àä¸ï’ D¤ 2016 ªÀÄ¹ð £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï! ¨sÁV PÁPÀÄ½Û PÀgÀÄuÁAiÉÄZÉA £ÀvÀ¯ÁA 
¥sÉ¸ïÛ D¤ ¨sÁV PÁPÀÄ¼ïÛ zÀAiÀiÁªÀiÁAiÀiÁZÉA £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï.
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¥ÀæPÀÈw ¥ÉæÃ«Ä eÁªÁåA

ªÉÆUÁ¼ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ vÀÄªÀiÁÌA ªÀÄíeÉ ¥ÀæuÁªÀiï. ¥ÀAiÀiÁè÷å£ï ¥ÀAiÉÄèA vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï 

UÁªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÁðªÁAvï D¸ï¯Áè÷åAPï ̧ ÀAvÉÆ¸Àájvï £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ D¤ ̈ sÁV £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÛA. 

EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï ªÀÄíuÉÓ ‘zÉÃªï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ’ ºÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ. UÀzÀð£ÁZÁ SÁªÉÚgï 

d¯Áä¯ÉÆè eÉdÄ ±ÁAwZÉÆ PÀÄAªÀgï.  eÉdÄZÁ d¯Áä xÀAAiÀiï ¸ÀVðAZÁ zÉÃªïzÀÆvÁA¤ C±ÉA GzÁÎgï 

GZÁgÉÆè: “ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï Cw G£ÀßwA D¤ ±ÁAw zÉªÁPï ªÀiÁ£Àé¯Áåvï vÁå ªÀÄ£ÁêAPï ¸ÀA¸ÁjA” 

(®ÆPï 2:14).

D«Ä ºÀgÉQèA zÉªÁaA gÀZÁßA ºÁå ¥ÀæPÀÈwAvï fAiÉÄvÁAªï.  ¥ÀæPÀÈw zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢¯ÉèA ªÀvÉðA 

zÁAiÀiïÓ.  ªÀÄ£Áê D¤ ¥ÀæPÀÈw ªÀÄzsÉA KPï «²µïÖ ¨sÁAzï D¸Á.  ¥ÀæPÀÈw D«ÄÑ DªÀAiÀiï.  ¥ÀæPÀÈwa dvÀ£ï 

WÉA«Ñ D¤ ¸ÀAgÀPÀëuï PÀjÑ dªÁ¨ÁÝj D«ÄÑ ºÀgÉPÁè÷åa.  ¥ÁZÁé÷å gÀAUÁ£ï ¸ÉÆ©Ñ D«ÄÑ ¥ÀæPÀÈw PÁ¼ÁÓ 

ªÀÄ£ÁA¤ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ºÁqÁÛ.  

Deï ¥ÀæPÀÈwZÉgï KPï £ÀzÀgï WÁ° vÀgï, D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï vÀj QvÉA? Deï C©üªÀÈ¢ÞZÁ £ÁAªÁ£ï 

gÁ£ÁA, gÀÆPï gÀhiÁqÁAZÉÆ £Á¸ï eÁvÁ. ¥ÀæPÀÈwZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï PÀjeÉ eÁ¯ÉÆè ªÀÄ¤¸ï Deï vÁZÉÆ £Á¸ï 

PÀgÀÄAPï ¨sÁAiÀiïæ ¸À¯Áð.  DªÉÆÑ zÉÃ±ï C©üªÀÈ¢Þ eÁAiÀiÁÓAiÀiï.  ¥ÀÇuï ¥Àj¸Àgï £Á¸ï PÀ£ïð  C©üªÀÈ¢Þ 

RArvï eÁAiÀiÁß.  zÉªÁ£ï ºÉÆ ¸ÉÆ©üvï ¸ÀA¸Ágï ¸À ¢¸ÁA¤ gÀZÉÆè.  ªÀÄ£ÁêPï gÀZÉß xÀAAiÀiï C¢üPÁgï 

¢¯ÉÆ.  zÉªÁ£ï vÁZÁZï ¸ÁPÁðå£ï gÀZï¯Áè÷å DzÁAªï D¤ JªÉPï C±ÉA ªÀÄí¼ÉA : “ªÁqÁ D¤ ZÀqÁ 

D¤ ¥ÀÈyé ¨sÀgÁ, D¤ w vÀÄªÉÄÑ C¢üÃ£ï ºÁqÁ.  zÀAiÀiÁðAZÁå ªÀiÁ¸Áî÷åAZÉgï CAvÀæ¼ÁZÁå ¸ÀÄPÁÚ÷åAZÉgï 

C¢üPÁgï ZÀ®AiÀiÁ” (GvÀàwÛ 1:28).  ¥ÀæPÀÈw DªÀiÁÌA ¸ÉAªïÌ ¤vÀ¼ï ªÁígÉA, ¦AiÉÄAªïÌ GzÁPï, SÁAªïÌ 

¥sÀ¼ÁA D¤ gÁªÉÇAPï ªÀ¹Û ¥sÁªÉÇ PÀvÁð.  EvÉèA §gÉA¥Àuï ¢AªÁÑ ¥ÀæPÀÈw xÀAAiÀiï DªÉÄÑA zsÉÆÃgÀuï 

PÀ¸À¯ÉA?  Deï ¸ÀªÀiÁeÁAvï use & throw ¸ÀA¸ÀÌöÈw ZÀqÉÆ£ï AiÉÄA«Ñ ¥À¼É£ÁAvï. ªÀÄ¤¸ï ¥ÀæPÀÈw xÀAAiÀiï 
zsÁgÀÄuï eÁ¯Á D¤ ¥ÀæPÀÈwa «ÃzïªÁ«î PÀgÀÄAPï ¥sÀÅqÉA ¸ÀgÁè. C¸À¯Áå ¸ÀA¢UïÝ ¥Àj¹ÜvÉAvï ºÁAªï D¤ 

vÀÄ«Ä DªÉÄÑA ¥Àj¸Àgï, ¨sÉÆAªÁgï PÀ±ÉA ¸ÁA¨Á¼ÁÛAªï?

¥ÀæPÀÈw ¥ÉæÃ«Ä ̧ ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï C¹¹ «²A D«Ä DAiÀiÁÌ¯ÁA. ¥ÀæPÀÈw xÀAAiÀiï zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï ̧ ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï 

D¹¹£ï C£ÉÆãÃUï PÉ¯ÉÆè.  ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ̧ ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¹Pï D¥ÁÚZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï eÁªïß «AZï¯ÉÆè. 

¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï DAiÉÄèªÁgï ¥Ál¬Ä¯ÉèA «±ïé ¥Àvïæ “®ªÁÝvÉÆ ¹” ªÀÄíuÉÓ ºÉÆUÁî¥ï eÁAªï zÉªÁPï 

¥Á¥ÁZÉA ºÉA «±ïé ¥Àvïæ ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁPï ¥Àj¸ÀgÁ «²A eÁUÀétÂ ¢vÁ.  ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï ¥Àj¸Àgï 

¸ÀAgÀPÀëuï ºÀgÉPÁè÷åa dªÁ¨ÁÝj ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï zÁªÀÄÄ£ï ¸ÁAUÁÛ.  vÀgï ºÁAªÉ D¤ vÀÄAªÉA ¥Á¥ÁZÉÆ 

G¯ÉÆ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªïß ¥ÀæPÀÈw ¥ÉæÃ«Ä eÁAªïÌ D¸Á. ¸ÀéZïÒ ¨sÁgÀvï C©üAiÀiÁ£ï C¸À°A PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA 
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Deï ̄ ÉÆPÁ xÀAAiÀiï JPÁ jwa eÁUÀÈw ºÁqÀÄAPï ̧ ÀPÁè÷åAvï.  DªÀiÁÑ zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉAvï £ÀªÉA§gÀZÁ 

29 vÁPÉðgï AiÀÄÄªÀ¸ÀàAzÀ£ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ºÁAZÁ ªÀÄÄSÉ®àuÁSÁ¯ï ̧ ÀéZïÒ zÉgÉ¨ÉÊ¯ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï 

ºÁqï¯ÉèA.  ºÁå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï ªÉÄvÉgï eÁ¯Áè÷åAPï ºÁAªï ±Á¨sÁ¹Ì ¥ÁlAiÀiÁÛA. ºÀgÉÃPÁ DªÀAiÀiï 

¨Á¥ÁAiÀiÁA¤ ¨sÀÄUÁðåA xÀAAiÀiï ¥Àj¸ÀgÁ «²A ¯Áí£ï ¥ÀuÁgïZï ªÉÆUÁZÉA ©üA MA¦eÁAiÀiï.  WÀgï 

¤vÀ¼ï zÀªÀgÉÑA,  WÀgÁ ¸ÁªÀiÁÌgï ¯Áí£ÉêA ªÉÇÃqïÛ D¸Á PÀgÉÑA »A ¯Áí£ï ¯Áí£ï PÁªÀiÁA ¨sÀÄUÁðåA 

ªÀÄÄSÁAvïæ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

Deï ¥Àj¸ÀgÁZÁ £Á¸Á ªÀ«ðA ¥ÁæPÀÈwPï «PÉÆÃ¥ÁA ZÀqÁè÷åAvï. ZÉ£ÉßöÊAvï xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA D¢A 

ªÉÇvï¯ÉÆè ²gÁAzsÁjZÉÆ ¥Áªïì ºÁPÁ KPï ¤zÀ±Àð£ï. ¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¹£ï ¥ÀæPÀÈwZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ¯Áè÷å 

¥ÀjA D«Ä¬Ä PÀgÁåA.  ¥ÀæPÀÈw ªÀÄÄSÁAvïæ zÉªÁa ¸ÀÄÛw PÀgÁåA.  

eÉdÄ£ï vÁZÁ ¥ÀUÀðmï fuÉå ªÉ¼Ágï ¥ÀæPÀÈwAwèA ¤zÀ±Àð£Á ¢ªïß ¸ÀVðAZÉA gÁeï ¥ÀUÀðmÉèA. zÉTPï 

CAdÄgÁZÁ gÀÄPÁ xÁªïß °¸ÁAªï, ¸Á¸ÁéZÁ ©AiÀiÁa M¥Ágï EvÁå¢.

vÀgï zÉªÁ£ï DªÀiÁÌ ¥ÀæPÀÈwAvï KPï eÁUÉÆ ¢¯Áè÷å SÁwgï vÁPÁ D«Ä CUÁðA ¢ªÁåA.  ¥Àj¸Àgï 

¸ÀAgÀPÀëuï PÀgÀÄAPï ¥sÀÅqÉA ¸ÀgÁåA.  UÀzÀð£ÁZÁ UÉÆmÁåAvï d¯Áä¯ÉÆè eÉdÄ DªÀiÁÌA ºÀgÉPÁè÷åPï vÁZÁ 

¨É¸ÁAªÁA¤ ¨sÀgÀÄA¢. ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£Áa ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÉÆè eÉdÄ DªÀiÁÌA vÁZÁ ±ÁAw 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁaA ºÁvÉgÁA PÀgÀÄA¢.

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¨sÁV £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ D¤ ¨É¸ÁAªÁA¤ ¨sÀgÉè¯ÉA £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÛA.

ªÀiÁ/¨Á. C¤¯ï gÉÆÃ±À£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
¦üUÀðeï ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï

D«Ä CªÀÏqÁPï ªÀ¼ÀUï eÁªïß D¸ÀàvÉæAvï aQvÁì WÉvÁ£Á vÀ±ÉAZï ªÉÆeÁ ¥ÀwZÁ ªÀÄuÁðªÉ¼Ágï DªÀiÁÌA 

¨sÉmï ¢¯Áèöå, ¸Àªïð jwA¤ DªÀiÁÑ zÀÄBSÁAvï ªÁAmÉ° eÁ¯Áèöå DªÀiÁÑ ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁAPï, ¸ÀºÁAiÀÄPï 

AiÀiÁdPÁAPï, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï G¥ÁzsÀåPïë D¤ ¸ÁAzÁåAPï, DªÀiÁÑ ªÁqÁåa UÀÄPÁðgïß ²æÃªÀÄw 

¸É°£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ÁPï, ¸ÉÊAmï D£ïì PÉÆªÉAvÁZÁ vÀ±ÉAZï ¨ÉxÀ¤ ªÉÄ¼ÁZÁ D¤ ©æfmÁÊ£ï ¹¸ÀÖgÁAPï, ¥ÀævÉåÃPï 

PÀgÀÄ£ï DªÀiÁÌA DyðPï jw£ï ªÀíqï ªÀÄmÁÖa PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áèöå ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï D¤ ºÉgÁAPï, zÁ¬ÄÓ 

ªÀ¯ÁØðZÁ §gÁå ªÀÄ£ÁZÁ ¸ÀªÁðAPï, ¸ÉeÁgÁÑ »AzÀÆ ¨sÁªÁ¨sÀ¬ÄÚAPï, ¸Àªïð ªÁqÁåUÁgÁAPï ºÁAªï ªÀÄíeÁå 

D¤ ªÀÄíeÁå ¨sÀÄUÁåðA vÀ¥sÉð£ï PÁ¼ÁÓAvÀÄ£ï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA.  ¸ÀzÁAZï vÀÄªÉÄÑ SÁwgï ªÀiÁUÁÛA.

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA

²æÃªÀÄw ¥Àæ«Ä¼Á r’¸ÉÆÃd

(¥Àwuï: zÉ| D°é£ï r¸ÉÆÃeÁa)
PÁqÁÓ»vÀÄè ªÁqÉÆ

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

ªÁmÁì¥ï D¤ ¥sÉÃ¸ï §ÄPï ªÁ¥ÀgÉÛ¯ÁèöåAPï ºÁå ¢¸ÁA¤ AiÉÄAªÁÑ ªÉÄ¸ÉeÁA¤ KPï ¥ÀæªÀÄÄSï «µÀAiÀiï D±Ágï 
¥Á±Ágï eÁ¯ÉÆè ¸À¨sÁgÁA¤ ªÁZÁè D¤ ºÉgÁAPï¬Æ zsÁqÁè.

Qæ¸ïªÀÄ¸ï - Qæ¸ÁÛ dAiÀÄAw, JPïìªÀÄ¸ï (X’mas) £ÀíAiÀiï. ¸ÁAvÁPÉÆè¸ï £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÁ DZÀgÀuÁZÉÆ ªÁAmÉÆ £ÉÊA. 
eÉdÄZÁ d£À£ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ KPï ªÀíqï ¸ÀA¨sÀæªÀiï eÁªÁß¸Á. DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï «AUÀqïZï Cxïð ¢ÃAªïÌ 
¯ÁUÁèöåvï. ‘Qæ¸ïªÀÄ¸ï’ ºÁå ¸À¨ÁÝAvï Qæ¸ÁÛPï D«Ä ‘X’ WÁ¯ïß vÁPÁ ¸ÉÆqïßAZï ¸ÉÆqÁè.  fªÁ¼ï UÀzÀð£ÁZÁå 
UÉÆmÁå §zÁèPï ̧ ÁAvÁPÉÆè¸ÁPï §¸ÀAiÀiÁè. DªÀiÁÑ¬Æ fÃªÀ£ÁAvï D«Ä ºÉAZï ¥Á¼ÀÄAPï ̧ ÀÄgÀÄ PÉ¯Éè§j ¢¸ÁÛ. DªÀiÁÑ 
¨sÀÄUÁåðA ¨Á¼ÁAPï Qæ¸ïªÀÄ¸ï ªÀÄí¼Áågï X’mas D¤ ¸ÁAvÁPÉÆè¸ï ªÀÄíuïZï ¸ÀªÉÆÓtÂ DAiÀiÁèöå. ºÉA ¸ÁPÉðA £ÀíAiÀiï. 
¨sÁAiÀiÁèöå zÀ¨ÁeÁåPï D¤ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁPï ¯ÁUÉÆ£ï ¤Ãeï Cxïð «¸ÉÆæ£ï UÉ¯Á. ºÁå «²A D«Ä aAvÀÄAPï ¥sÁªÉÇ.

£ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¤Ãeï Cxïð D¤ eÉdÄ «±ÁåAvï ºÉgÁAPï PÀ½vï PÀgÀÄAPï, vÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ºÉgï zsÀªÀiÁðA ¸ÀªÉA 
ªÁAlÄ£ï WÉAªïÌ ºÁå ªÀgÁì ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁA ªÀiÁj¥sÁvï ªÁqÁåAvï £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï D¤ 
¸ËºÁzsÀð PÀÆl ZÀ®AªïÌ G¯ÉÆ ¢¯Á.  xÉÆqÁå ªÁqÁåA¤ ºÁå «²A ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÉ¯ÁA. 

dgï Qæ¸ÁÛPï D«Ä ¥ÀUÀðmï PÀj£ÁAªï vÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ºÉgÁAPï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÀ£ÁAªï vÀgï vÁå ¥sÉ¸ÁÛPï CxïðZï 
£ÁA eÁvÀ¯ÉÆ.  vÉÆ KPï ¨sÁAiÉÆè ¸ÀA¨sÀæªÀiï D¤ DqÀA§gï ªÀiÁvïæ eÁªïß GgÀÛ¯ÉÆ.

r¸ÉA§gï 8 vÁjPÉgï DªÀiÁÑ ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ºÉA ªÀgÀ¸ï PÁPÀÄ½ÛZÉA dÄ¨Éèªï ªÀgÀ¸ï eÁªïß ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÁA.  ¸ÁA 
¥ÉzÀÄæZÁ ªÀiÁíªÀÄA¢gÁZÉÆ zÁªÁðmÉÆ GUÉÆÛ PÀgïß PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ¸ï GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA.  ºÁZÉÆ Cxïð D«Ä 
ºÉgÁAPï GUÉÛA D¸ÁeÉ, ºÉgÁAPï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï ºÁreÉ.  vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉA fAiÉÄAªïÌ eÁA«Ý DªÉÄÑA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï.  
ºÁå ªÀgÁìAvï ¥ÀævÉåÃPï PÀgïß PÀjdAiÀiï eÁ¯Áèöå ¸ÀAVÛ «²A DªÀiÁÑ DwäÃPï ªÀír¯ÁA¤ DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁèA.

QvÉèA ¨sÀQÛ¥Àuï, ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï D¸ÉÆ£ï¬Æ dgï D«Ä ºÉgÁAPï GUÉÛ £ÁAªï vÀgï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï RgÉA Qæ¸ÁÛAªÀàuï 
£ÁA.  zÉªÁZÉÆ D¤ ¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï eÁªÁß¸Á Qæ¹ÛÃ f«vÁZÉÆ ¸Ágï. ºÉA £Á vÀgï xÀAAiÀiï Qæ¸ÁÛAªÀàuïZï £Á 
RAAiÀiï.

¯Áí£ï ¯Áí£ï ¸ÀAVÛA¤ dgï D«Ä ºÀoïzsÀgïß, ºÉgÁAPï §Æzï ²PÀAiÉÄÓ, ªÉÆeÉÆ C¢üPÁgïZï ZÀ¯ÁeÉ ªÀÄíuï ZÀ¯ÁÛAªï, 
jw jªÁf DªÀiÁÑ UÀgÉÓ D¤ ªÀÄeÉðPï ªÀiÁvïæ ªÁ¥ÁgÁÛAªï vÀgï D«Ä Qæ¸ÁÛZÉ ¥ÁmÁè« ªÀÄíuÉÆAPï eÁAiÀiïÛVÃ?  
C¸À¯Áå ªÀ«ðA §gÉ¥Àuï ©®ÄÌ¯ï eÁAiÉÄêA£ÁA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï §gÉ¥Àuï PÀgÉÛ¯Áå ºÉgÁAPï¬Æ D«ÄA Dqï gÁªÁÛAªï.

ªÀÄ£ÁêZÉA f«vïZï ªÁí¼ÁÑöå GzÁÌ§jA eÁAiÉÄÓ.  vÉA ªÁí¼ÉÆ£ïAZï  ªÀZÁeÉ.  PÀ±ÉA zÀAiÉÆð UÀ°eï D¸ï¯ÉèA vÀrPï 
¯ÉÆmÁÛ D¤ §gÉA D¥ÁÚ¸ÀªÉA zÀªÀgïß ºÉgÁAPï ªÁAmÁÛ vÀ±ÉA DªÉÄÑA¬Æ f«vï eÁAªïÌeÁAiÀiï.  ºÁAªï ¤wZÉÆ 
ªÀÄ¤¸ï ºÉgï ¤Ãvï £Ávï¯Éè, ºÁAªÉA ªÀiÁvïæ PÀjeÉ, ºÉgÁA¤ PÀgÀÄAPï £ÉÆeÉÆ C¸À¯ÉA aAvÀ¥ï QæÃ¹ÛÃ aAvÀ¥ï 
eÁAªïÌ ¸Ázsïå £Á.  ºÁAªÉA ¸ÀÄgÁévÁèA eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.  ªÉÆeÁQÃ §ÄzÀéAvï D¤ §gÁå ªÀÄ£ÁZÉ D¸Ávï, vÉ 
ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï ªÀígÀÄA¢vï vÁAPÁA¬Æ DªÁÌ¸ï PÀgïß ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.  §gÉ¥Àuï ºÁAvÀÄA DmÁ¥ÀÄ£ï D¸Á.

Qæ¸ÁÛ dAiÀÄAwZÉA ºÉA ¥sÉ¸ïÛ eÁAªï DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï RgÉA QæÃ¹Û f«vï fAiÉÄAªïÌ, ¥É¯ÁåZÁ UÀgÁÓAPï ¥ÁªÉÇAPï, 
PÁPÀÄ¼ïÛ zÁPÀAªïÌ, Qæ¸ÁÛAªï eÁªïß fAiÉÄAªïÌ.

¨sÁV £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ D¤ £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ¸ÀªÁðAPï
- «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ
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®UÁßa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
®Uïß KPï ¸ÀA¸ÁÌgï. ¥Àw/¥ÀwuÉ£ï ¸ÁAUÁvÁ 
ftÂ¨sÀgï fAiÉÄAªÉÇÑ ¨sÉ¸ï. ¥sÁªÉÇw vÀAiÀiÁgÁAiÀiï 
RArvï UÀeïð D¸Á. PÀ¸À° vÀAiÀiÁgÁAiÀiï?

1.	 ªÀÄÄ¢AiÉÄZÉA PÁgÉåA PÉzÁ¼ÁAiÀiï PÀgÉåvï.  
¥ÀÇuï ªÀÄÄ¢AiÉÄZÉA zÀ¸ÁÛªÉÃeï (Document 
of Engagement) gÉ¸ÉàgÁZÁ wÃ£ï ªÀÄ»£ÁåA 
D¢AZï  ºÉÆPÉè-£ÉÆªÁæ÷å£ï D¤ zÉÆÃ¤¬Ä 
¥ÁrÛAZÁ ̧ ÁQëA¤ zÀ¸ÀÌvÉÆå WÁ¯ÉèA - D¥Á¥Áè÷å 
¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁPï ¥Á«vï PÀjeÁAiÀiï.  
gÉhÄgÉÆPïì (Xerox) ¥Àæw £ÀíAiÀiï; ªÀÄÆ¼ï ¥Àæw – 
(Original).

2.	PÀÄmÁä ftÂAiÉÄ PÉÃAzÁæAvï (§eÉÆÓÃr) PÀqÁØAiÀiï 
eÁªïß ®UÁß ¥ÀÅjéA zÉÆÃ£ï ¢¸ÁAZÁ ²©gÁPï 
ºÁdgï eÁAªïÌ eÁAiÀiï. 

3.	¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁPï («UÁgÁPï) ¨sÉmÉÆ£ï, 
ªÉÃ¼ï £À«ÄAiÀiÁgïß ®UÁß ¥ÀÅjéA ¥Àj²Ã®£ï 
(Pre Nuptial Enquiry) ¥sÉÇªÀiïð ¨sÀjÛ 
PÀjdAiÀiï.

4.	PÁeÁgï ªÀÄíuÁÛ£Á eÁAiÉÆÛ÷å gÁmÁªÀ½ 
D¸Ávï, ªÁªïæ-ªÁAªïÖ D¸Á RgÉA.  ¥ÀÇuï 
®Uïß KPï ftÂ¨sÀgï ¸ÀªÀÄ¥Àðuï, dªÁ¨ÁÝgÉ£ï 
PÀÄlªÀiï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï D¸Á zÉPÀÄ£ï 
CwäÃPï vÀAiÀiÁgÁAiÉÄPï ¥ÀAiÉÆè eÁUÉÆ/ªÉÃ¼ï 
¢ÃdAiÀiï. E¯ÉèA ZÀrvï ªÀiÁUÉÚA «ÄÃ¸ï, 
¸ÀÄmÁªÉA PÀÄªÀiÁìgï EvÁå¢.

	 (gÉ¸ÉàgÁ ¥ÀAiÉÄèA xÉÆqÁå WÀaðA “D¯ÁäAªÉÑA 
«ÄÃ¸ï ¢vÁvï.  ¥ÀÇuï ºÉÆPÁ¯ï/£ÉÆªÉÇæ ªÁ 
WÀjÑAAiÀiï ºÁdgï eÁAiÀiÁßAvï!)

gÉ¸ÉàgÁ ¢¸Á - gÉ¸ÉàgÁPï AiÉÄvÁ£Á:

1.	 ªÉ¼ÁZÉA ªÀÄºÀvïé ¸ÀªÉÆÓ£ï gÉ¸ÉàgÁZÉÆ ªÉÃ¼ï 
¤AiÀÄ«Ävï PÉ¯Áè÷å DªÉÝZÁ ¥ÁAZï «Ä£ÀÄmÁA 
¥ÀAiÉÄèA EUÀeÉðZÁ ªÀÄÄPÁè÷å zÁªÀðmÁågï 
ºÁdgï D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï.

2.	EUÀeïð ‘zÉªÁZÉA WÀgï’, DgÁzsÁ£ï - 
§°zÁ£ÁZÉÆ eÁUÉÆ.  EUÀeÉðZÉA D¤ 

«Ä¸ÁZÁ §°zÁ£ÁZÉA ¥À«vïæ¥Àuï ¸ÀªÉÆÓAPï 
eÁAiÀiï. EUÀeÉðAvï ‘¥sÁå±À£ï ±ÉÆ’  ºÁPÁ 
DªÁÌ¸ï £Á. ªÀiÁtÄìUÉZÉA £Éí¸Áuï ¨ÉÆÃªï 
ªÀÄºÀvÁéZÉA zÉPÀÄ£ï ¨ÁªÉî jvÉ (Sleeve less), 
ºÀzÉðA GUÉÛA, PÀÄrPï DA£ÉÆðÃAa (tight 
fit), ªÀÄné (Short dress) PÀqÁØAiÀiï eÁªïß 
¤µÉÃzï. ºÉÆPÉèPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, zÉrAiÉÄPï D¤ 
ºÉgï ¯Áí£ï zÉrAiÀiÁAPï (Flower girls) ºÉA 
®VÛ eÁvÁ.

3.	ºÉÆPÉèZÁ ªÀÄÄRªÀÄ¼Ágï ªÉÃAiÀiïè UÀeïð £Á. 
ªÉÃAiÀiïè WÁ¯Áågï, EUÀeÉðZÁ zÁªÀðmÁå¯ÁVA 
ªÉÃAiÀiïè PÁqÀÄAPï eÁAiÀiï.  DªÀiÁÌA «ÄÃ¸ï 
ªÀÄÄRå, jªÁeï £ÀíAiÀiï.

	 [ªÀgÁìA¨sÀgï ªÉÃAiÀiïè (§ÄSÁð) WÁ¯ïß 
D¸Áè÷ågï vÉÆAqÁgï WÁ¯ÉÆè ¸ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÀgÉåvï. 
¥ÀÇuï gÉ¸ÉàgÁZÉÆ ¢Ã¸ï ftÂAiÉÄAvÉÆè KPï 
ªÀÄºÀvÁéZÉÆ ¢Ã¸ï.  «Ä¸ÁZÉÆ ¥ÀAiÉÆè ªÁAmÉÆ 
- ¥ÁæavÁa jÃvï, ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï, ªÁZÁàA, 
¸ÉªÀiÁðAªï D¤ gÉ¸Éàgï - ºÁå ªÉ¼Ágï vÁåZï 
JPÁ ¢¸Á, ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA ªÉÃAiÀiïè WÁ¯ÁÑ÷å 
ºÉÆPÉèPï QvÉè±É G¨ÉÝ¸ï eÁAiÀiÁßAiÉÄ?]

4.	«Ä¸Á ªÉ½A ªÁZÁàA, ªÁZÁà ¸ÉÖAqÁ xÁªïß 
¥ÀUÀðnÑA.  eÉgÁPïì PÉ°è ¥Àæw ºÁqïß ªÁZÀ¥ï 
ªÁZÀÄAPï £ÀeÉÆ.

i)	 ªÁZÀ¥ï ¥ÀAiÉÄèA §gÉA PÀgïß C¨sÁå¸ï PÀjdAiÀiï.

ii)	 £Éí¸ÁÚ ¤AiÀÄªÀiï (Dress Code) ªÁZÀ¥ï 
¥ÀUÀðmÉ¯ÁåAPï D¤ ¨sÁªÁxÁðaA ¥ÁæxÀð£ÁA 
PÀgÉÛ¯ÁåAPï¬Ä ¯ÁUÀÄ eÁvÁ.

iii)	̈ sÁªÁxÁðåaA ¥ÁæxÀð£ÁA D¤ PÁtÂPÉZÉÆ 
¥ÀÅ±ÁðAªï (PÁtÂPÉÆ ¢vÁ£Á ªÀiÁUÉÚA PÀZÉðA) 
ºÉA ¸ÁPÉðA £ÀíAiÀiï. vÀ¸ÉA PÀgÀÄA DqÁégÁèA.

5.	gÉ¸ÉàgÁa jÃvï ZÀ¯ÁÛ£Á, £ÉÆªÁæ÷å ¥ÁrÛ£ï 
D¤ ºÉÆPÉè ¥ÁrÛ£ï zÉÆUÁA ¸ÁQëAa UÀeïð 
D¸Á. vÉ PÉÆÃuï ªÀÄíuï ¥ÀAiÉÄèAZï vÀAiÀiÁgï 
PÀjdAiÀiï.  vÁAPÁA ¸ÁAUÁdAiÀiï.  ¤ªÀiÁuÁå 
WÀrAiÉÄ gÉ¸ÉàgÁa jÃvï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ£Á ¸ÁQëAPï 
¸ÉÆzsÀÄ£ï ªÀZÉA £ÀíAiÀiï.
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1.	 PÀÄmÁäZÉÆ ¸ÁAzÉÆ, £ÉÆªÁæ÷å/ºÉÆPÉèZÉÆ 
¨Á¥ÀAiÀiï-DªÀAiÀiï, ¨sÁªï-¨sÀAiÀiïÚ ¸ÁPïì 
gÁªÉÇAPï eÁAiÀiÁß .

2.	zÉÆÃUï¬Ä ¸ÁQëzÁgï PÀxÉÆ°Pï D¸ÉÆAPï 
eÁAiÀiï.

¥sÉÇmÉÆ - «rAiÉÆ

EUÀeÉðAvï «Ä¸ÁZÉA ¥À«vïæ¥Àuï ¸ÁA¨Á¼ÁÑ 
¢±É£ï KPï ªÀiÁvïæ ¥sÉÇmÉÆUÁæ¥sÀgï D¤ KPï 
ªÀiÁvïæ «rAiÉÆ UÁæ¥sÀgÁ£ï ªÀÄÄPÁgï D¸Éåvï.

1.	 ¥sÉÇmÉÆ/«rAiÉÆ PÁqÀÄAPï ¸ÁAPÀÄÛªÀj ©üvÀgï 
jUÉÆAPï DªÁÌ¸ï £Á.

2.	¥sÉÇPÀ¸ï ¢ªÉ (¯ÉÊmïì) WÁ®ÄAPï £Á.

3.	ªÁZÁàA, ¸ÉªÀiÁðAªï D¤ «Ä¸Á ªÉ¼Ágï 

EUÀeÉðAvï D¸ï¯Áè÷å ¯ÉÆPÁZÉÆ ¥sÉÇmÉÆ-

«rAiÉÆ PÁqÁÑ÷åPï ¥sÉÇmÉÆ-«rAiÉÆUÁæ¥sÀgÁA¤ 

EUÀeÉðAvï ºÉ«êA vÉ«êA UÀÄAªÉÇAPï £ÀeÉÆ.

«.¸ÀÆ.:  ºÁAUÁ¸Àgï DªÀiÁÑ÷å EUÀeÉðAvï gÉ¸Éàgï 

D¸ÁÛ£Á, zÀÄ¸Áæ÷å ¦üUÀðeÉ xÁªïß AiÉÄAªÁÑ 

ºÉÆPÉèPï /ºÉÆPÉèZÁ WÀZÁðåAPï ªÀAiÀiïæ ¢¯ÉÆè÷å 

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å ¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiï. 

¦üUÀðeï AiÀiÁdPï («UÁgï)

PÁ¼ÁÓ zÁªÁðmÉÆ¬Æ GUÉÆÛ eÁAªï
¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

¯ÁåAqï°APïì ¯ÉÆÃªÀgï

dgï ¸ÀA¸ÁgÁAvï ¸ÀUÉîA §gÉAZï D¸ÉÛA, vÀgï 
ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï, ¥sÀPÀvï ¸ÀA¸Ágï QvÁåPï, ¸ÀUïðZï 
eÁªÁß¸ÉÆÛ. ºÁAUÁ §gÉA D¤ ªÁAiÀiïÖ ¸ÁAUÁvÁ 
¸ÁAUÁvÁ ZÀªÀiÁÌvÁ.  gÁvï D¤ ¢Ã¸ï JPÁ 
¥ÁmÁèöå£ï C£ÉåÃPï ¥ÁmÁèªï PÀgÁÛ.  ªÉÆÃUï D¤ 
gÁUï, ̈ É¸ÁAªï D¤ ²gÁ¥ï, ±ÁAw D¤ C±ÁAvï, 
¸Àvï vÀ±ÉA C¸Àvï, £ÁåAiÀiï D¤ C£ÁßöåAiÀiï, 
¨ÉÆ¼É¥Àuï D¤ PÀoÉÆÃgÀvÁ, §gÉ UÀÆuï D¤ 
CªÀÅÎuï, ¯Á¤éPÁAiÀiï D¤ ºÀAPÁgï, zÀÄ¨ÉÆî 
D¤ UÉæÃ¸ïÛ, §¼ÀéAvï D¤ ¯ÁZÁgï, ¸ÁAUÁvÁZïÑ 
fAiÉÄªïß D¸Ávï.  ºÉÆZï ¸ÀA¸Ágï.  §gÉA ¸ÀUÉîA 
zÉªÁ xÁªïß AiÉÄvÁ, ªÁAiÀiïÖ ¸ÀUÉîA ¸ÀAiÀiÁÛ£ÁPï 
¸ÀA¨sÀA¢vï D¸Á.  EvÁèöåAwÃ, KPï DªÀiÁÌA 
¸ÀévÀAvïæ D¸Á, RAZÉ eÁAiÀiï vÉA «AZÀÄAPï!!

«±Á¯ï ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï ªÀÄ£ÁêftÂ JPÁ 
¥ÀAiÀiÁÚPï ¸Àj PÉ¯Áå.  d¯Áä xÁªïß ªÀÄuÁð 
¥ÀgÁåAvï, fAiÉÄ¯Éè ¢Ã¸ï D«ÄÑ ZÀjvÁæ °SÁÛvï.  
«µÀAiÀiï ¯Áí£ï D¸ÀÄA ªÀ ªÀíqï, vÀféÃeï PÀgÀÄ£ï, 
¸ÁPÉðA ªÀ ZÀÆPï ¸ÀªÀÄÄÓ£ï, ¸À¨sÁgï ¤zsÁðgï 
DªÀiÁÌA WÉAªïÌ D¸ÁÛvï.  DªÀiÁÑ ¤zsÁðgÁAvï 
zÉªÁZÉÆ ºÁvï D¸ÁvÀgï, ºÀgï ¤zsÁðgï 
¸ÁPÉÆð eÁvÁ, §gÉÆ ¥sÀ¼ï ¯Á¨sÁÛ.  ºÉA 
ªÀgÀ¸ï ¨sÉÆUÁìuÁå SÁwgï ªÀÄíuï DªÀiÁÑ ¥Á¥Á 

¸ÁAiÀiÁâ£ï JzÉÆ¼ïZï ¥ÀUÀðmÁèA.  ªÀ¸ÁðZÉA 
GUÁÛªÀuï eÁ¯ÁA.  zÉªÁ¼ÁZÉÆ zÁªÁðmÉÆ 
GUÉÆÛ PÀgÀÄ£ï, PÁ¼ÁÓAZÉÆ zÁªÁðmÉÆ T¼ï 
WÁ¯ïß ¨sÀzïæ PÉ¯Áèöå£ï, ¥Á¥ÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï eÁåj 
eÁAiÀiÁß.  DªÉÄÑA ¥ÁæAiÉÆÃVPï fuÉå±Évï DvÁA 
¨É¼ÉA ªÉÇA¥ÀÄAPï, DAiÉÄÛA eÁ¯ÁA.  DªÉÆÑ ªÁªïæ 
ºÁå ¢±É£ï D«Ä PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

 ªÀÄ£Áê ¸ÀAAiÀiÁââZÁ DªÀiÁÌA ¨sÉÆUÀÄìAZÉA wvÉèA 
¸À°Ã¸ï £ÀíAiÀiï PÁgÀuï £Á¸ÁÛA dgï ¥É¯Áå£ï 
ªÀiÁíPÁ ²PÁðªïß WÁ¯ÉA, C£ÁßöåAiÀiï PÉ¯ÉÆ, 
¤gÁ¥ÁæzÁåPï dgï RÄ¸ÁðAiÉÆè, ¸À°Ã¸ÁAiÉÄ£ï 
¨sÉÆUÀÄìAPï ¸ÁzsïåZï £Á,  C±ÉA, ªÀÄíuÁÛAªï 
vÀgï ¸ÀA¥ÀÆuïð ZÀÆPï!  dgï ªÀÄUÁÚöåAvï 
¨sÉÆUÁìuÁåPï D«Ä gÉªÀqÁÛAªï D¤ ªÁ¥ÁgÁÛAªï, 
RArvï xÀAAiÀÄìgï ¨sÉÆUÁìuÉA D¸ÁÛ.  eÉÆ¤Pï 
gÉ«Ä£ï zsÀSÉÆ ¢¯ÉÆ, ªÀiÁ£ïZï PÁqÉÆè.  
ªÀÄAiÀiÁðzï ºÉÆUÁØªïß WÉvï¯ÉÆè eÉÆ¤ ¸ÀwÛ 
ªÀÄ¤¸ï, C£ÁßöåAiÀiï PÀj£ÁvÉÆè ªÉQÛ.  DvÁA zÉÃªï 
ªÀÄ£Áêa ¥ÀPÁë WÉvÁ eÉzÁßA D«Ä ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ 
D¸ÉÆæ ¸ÉÆzsÁÛAªï.  eÉÆ¤£ï¬Æ C±ÉAZï PÉ¯ÉA.  
¢¸ÁPï, gÁwPï, ªÁªÁæAvï, «±ÉªÁAvï, zÉªÁPï 
G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.  ªÀiÁíPÁ £ÁåAiÀiï PÀgÀÄ£ï ¢ zÉªÁ 
ªÀÄíuï D¸ï¯ÉÆè vÁZÉÆ G¯ÉÆ.  zÉªÁ£ï D¥ÉÆèZï 
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ªÉÃ¼ï WÉvÉÆè.  eÉÆ¤Pï¬Æ gÉ«ÄPï¬Æ gÀZï¯ÉÆè 
zÉÃªï JPÉÆèZï, zÉÆUÁA¬ÄÑ dvÀ£ï WÉwè.  eÉÆ¤Pï 
zÉªÁ£ï vÀ¥Á¸ÉèA, d±ÉA ¨sÁAUÁgï GeÁåAvï 
WÁ®Ä£ï vÀ¥Á¸ÁÛvï vÀ±ÉA.  ¸Àvï °¥ÉÆ£ï 
GgÁ£Á.  eÉÆ¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁ£ï zÉPÉÆè.  JPÁ 
vÉA¥Ágï, gÉ«ÄªÀ«ðA G¨ï°è vÁa ªÀÄAiÀiÁðzï 
ºÀgÉåPÁèöåAZÁ zÉÆ¼ÁåAPï vÉÆ, ¥ÁwÌ, WÁwÌ, ¦¸ÉÆ, 
¤µÀàçÀAiÉÆÃdPï ªÀÄíuï gÉ«Ä£ï R¨Ágï ¥sÁAiÀiïì PÉ°è.  
DvÁA gÉ«Ä ¨ÁªÉÇØ ºÉA ¥ÀæZÁgï PÀ£ïð PÀ£ïð 
xÀPÉÆè.  ¥ÁvÉåvÁ wvÉÆè ¯ÉÆÃPï ¥ÁvÉå¯ÉÆ, ¨ÁQZÉ 
ªÀUÉ gÁªÉè.  ¸ÀPÁØAQÃ zsÁAªÁÑ ªÉ¼Á£ï eÁ¥ï ¢°.  
ªÉÃ¼ï zsÁªÉÇè.  eÉÆ¤Pï ¥sÀgÀPï ¥ÀqÉÆè£Á.  PÀ¸ÉÆ 
vÉÆ ¥ÀAiÉÆè D¸ï¯ÉÆè, ªÉÃ¼ï ¸ÀgÁèöåjÃ vÀ¸ÉÆZïÑ 
GgÉÆè.  ºÁå ªÀÄzsÉA zÉªÁ£ï ¥ÀjÃPÁë ZÁ®ÄZïÑ 
zÀªÀjè.

£ÁåAiÀiï PÀgÀÄ£ï ¢Ã zÉªÁ, C¥ÀÄuï ¤gÁ¥Áæ¢ü 
ªÀÄíuï eÉÆ¤£ï D¥Áèöå DPÁè¸Á£ï, PÁ¼ÁÓ zÀÄBT£ï 
¨ÉÆÃ¨ï ªÀiÁjè.  zÉÃªï PÀÄqÉÆð ªÀ PÉ¥ÉÆà eÁAªïÌ  
¸Ázsïå £Á d±ÉA, ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï zÉÃªïZïÑ 
G®AiÀiÁè.  D¤ zÉªÁPï eÉÆ¤£ï ¸ÁAUÁeÉ 
ªÀÄíuï¬Æ £ÁA.  C±ÉA eÁ¯ÉA, vÀ±ÉA eÁ¯ÉA, vÉÆ 
vÀ¸ÉÆè, vÉÆ C¸ÉÆè ªÀÄíuï, zÉªÁ¼ÁAvï ªÀiÁUÉÆAPï 
UÉ¯Áèöå ¥ÀÄ©èPÁ£Á ¨sÁ±É£ï.  QvÁåPï, zÉÃªï ¸ÀUÉîA 
eÁuÁ.  ªÀÄ£ÁêöåZÉA ºÀgï aAvÁ¥ï, ºÀgï PÀ¤ð, 
ºÀgï ¢ÃµïÖ, ºÀgï AiÉÆÃd£ÁA, PÀÄvÀAvÁæA, R¨ÉÆæ, 
zÉªÁxÁªïß °¥ÉÆ£ï GgÁ£ÁAvï.  D¥Áèöå ¥sÀnÌgÁå 
¥ÀæªÁzÁAPï, vÀAvÁæA PÀÄvÀAvÁæAPï, ºÀgÉåÃPÁ 
f«£ï zÉªÁPï ¯ÉÃSï ¢ÃAªïÌ ¢ÃAªïÌ D¸Á.  
eÉÆ¤£ï, zÉªÁPï G¯ÉÆ PÀgÁÛA PÀgÁÛ£Á vÁPÁ 
C£ÁßöåAiÀiï PÉ¯Áèöå gÉ«ÄPï §gÉAZï ªÀiÁUÉèA.  ºÉA 
¸ÁªÀiÁ£ïå ªÀÄ£ÁêöåAPï C¸Ázsïå.  ¥ÀAiÉÄèA vÉÆ C±ÉA 
PÀgÀÄAPï ªÀÄ¸ïÛ PÀµÁÖ¯ÉÆ.  vÁZÉA ªÀÄ£ï ¸ÀªÁ¯ï 
PÀj¯ÁUÉAè.  gÉ«Ä£ï C£ÁßöåAiÀiï PÉ¯Á.  vÁPÁ QvÁå 
§gÉA PÀgÀÄA, §gÉA ªÀiÁUÀÄA?  ªÀiÁUÁÚöå£ï ºÁå 
aAvÁßAPï SÁqÀÄA WÁ¯ÉA. eÉÆ¤ EvÉÆè ygï 
GgÉÆè QÃ vÁPÁ vÁZÁ CAvÀ¸ÀÌ£ÁðAvï QvÉAZï 
PÁAvÀ«Ú £Ávï°è QvÁåPï vÉÆ ¤vÀ¼ï ªÀÄ£ÁZÉÆ.  
gÉ«Ä ¢Ã¸ï ªÉvÁA ªÉvÁA vÀ¸ÉÆZïÑ GgÉÆè.  vÁa 
«AZÀªïÚ ¸ÁQð £ÉÊA D¸ï°è.

eÉÆ¤ D¤ gÉ«Ä PÁ®à¤Pï zÁSÉè ªÀiÁvïæ.  
ºÀgÉåPÁèöåAPï DªÀiÁÌA zÀÄR¬Ä°èA ªÀåQÛ D¸ÁvïZï.  

£ÁAvï ªÀÄíuÁÛAªï vÀgï, vÀ¸À°A ªÀÄ£ÁêöåA, ªÀÄ£ÁêöåA 
£ÀíAiÀiï, zÉÃªï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.  eÁAiÀiï ªÀÄíuï 
GzÉÝÃ±ï¥ÀÆªÀðPï ªÀ PÀ¸ÉÆèAiÀiï GzÉÝÃ±ï £Á 
D¸ÁÛA, JPÁªÉÄPÁPï zÀÄBR¬Ä¯ÁèöåZÉA ¨sÉÆUÁìuÉA 
¢ÃAªïÌ D¤ WÉAªïÌ DªÀiÁÌA G¯ÉÆ D¸Á.  ºÁå 
¢±É£ï D«Ä f«vÁAvï KPï vÀjÃ DAvÀjPï 
UÀÆuï eÁAªïÌ PÀÄªÀÄPï PÀað gÉwgï PÀað §j.  
E£Àßgï »Ã°AUï ªÀÄíuï ºÁå gÉwgÉPïD¥ÀAiÀiïvÁvï.  
DªÀiÁÑ ¦üUÀðeÉAvï ªÀ¸ÁðªÁgï eÁAªÁÑ gÉwgÉAvï 
xÉÆr §zÁèªÀuï ºÁqÀÄ£ï » gÉwgï ªÀiÁAqÀÄ£ï 
ºÁqÁèöågï, ¥Á¥ï ¸ÁAiÀiÁâZÁ G¯ÁåPï RgÁå£ï 
D«Ä ¥Á¼ÉÆ ¢¯Éè§j eÁAiÀiïÛ. 

DAvÀjPï UÀÆuï eÁAªÉÑA ªÀÄí¼Áågï, DªÀAiÀiÁÑ 
UÀ¨sÁðAvï D«ÄÑ ¸ÀÈ¶× eÁvÁ£Á xÁªïß, DªÀAiÀiïß 
¨sÉÆUï°èA ºÀgï ¨sÀUÁÚA xÁªïß, vÁåªÉ½A ¨sÀA«ÛA 
D¸ÁÑ ºÀgï ªÉQÛA ªÀ«ðA DªÉÄÑgï eÁ¯Áèöå SÉÆmÁå 
¥Àæ¨sÁªÁ«²A, eÁuÁA eÁAªÉÑA, zÀÆBSï zsÀað, 
Deï ¥ÀgÁåAvï f«vÁZÉÆ ºÀgï ¨sÁUï, ¨Á¼Ààuï 
eÁªÉåvï, vÀ£Áðmï¥Àuï D¸Éåvï, PÁeÁj f«vï 
D¸Éåvï, CAPÁégï f«vï D¸Éåvï, gÉ°fAiÉÆ¸ï 
ªÀ PÉÆtÂÃ §gÉÆ D¸Éåvï ªÁ SÉÆmÉÆ, ºÁAZÀÉgï 
¤AiÀiÁ¼ï ZÀ¯ÁÛ.  ºÁå gÉwgÉAvï Ewè DAvÀjPï 
¨sÀ¯ÁÊQ ¥Áæ¥ïÛ eÁvÁ QÃ ªÀÄ¤¸ï £ÀªÁå£ï d¯ÁävÁ.  
¸ÀÄmÁªÉA PÀÄªÀiÁìgï eÁAªïÌ PÀÄ¥Áð ¯Á¨sÉÆ£ï 
¥À«vïæ DvÁäöåaA zsÁgÁ¼ï zÉtÂA vÉÆ D¥ÁÚAiÀiÁÛ.  
Deï DªÀiÁÌA ºÁa ªÀwð UÀeïð D¸Á.

zÉªÁ¼ÁZÉÆ zÁªÁðmÉÆ GWÀrÑ ̧ ÁAPÉÃwPï jÃvï, 
DªÀiÁÑ f«vÁAvï ¥ÁæAiÉÆÃVPï eÁªïß §zÉÆèA¢.  
PÁ¼ÁÓzÁgï DªÉÄÑA zÉªÁ xÀAAiÀiï GUÉÛA PÀgÁÛ£Á, 
ªÀÄ£ÁêöåªÀiË¯ÁåA D«Ä eÁuÁA eÁvÁAªï.  
D«ÄA¬Æ wA ¥Á¼ÁÛAªï, ¥É¯ÁåQÃ wA G¥ÁÌgÁPï 
¥ÀqÁÛvï.  eÉdÄPï¬Æ ¨sÉÆUÀÄìAZÉA ¸À°Ã¸ï eÁªÁß.  
wÃ£ï ªÀgÁA RPÀðmÁå ªÉÇvÁAvï, gÀUÁvï WÁªÀiï 
ªÁgÀªïß, PÁAAiÀiï ZÀÆPï PÀj£Ávï°è ±É½ vÉÆ, 
vÀjÃ f«vï D¤ ªÀÄuÁðªÀÄzsÉA ªÀ¼Àé¼ÉÆî.  DªÀiÁÌA 
vÁZÉ vÀ¸À¯ÉA RArvï ¨sÉÆUÀÄAPï ªÉÄ¼ÉÑA£ÁA 
RgÉA.  vÀjÃ ¯Áí£ï ¯Áí£ï WÀrvÁA¤ D«Ä EvÉè 
G¨ÉÝ¸ï ¨sÉÆUÁÛAªï, PÀAUÁ¯ï eÁvÁAªï vÀgï, 
DªÀiÁÌA RArvï ªÀiÁUÁÚöåa UÀeïð D¸Á.   ¥À¬Äè 
w ¸ÀA¥ÀÆuïð PÀgÁåA.
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dÄ¯ÁAiÀiï 9 vÁjPÉgï ªÉÆeÁ ftÂAiÉÄAvï 
ªÀíqÉÆè DWÁvï eÁ¯ÉÆ.  ªÀiÁíPÁ vÁå ¢¸Á 
PÁ¼ÁÓWÁvï eÁ¯ÉÆ (Massive Heart 
Attack). ºÁAªï EvÉÆè PÀµÁÖ¯ÉÆAVÃ ºÁAªÉA 
ªÁAZÉÆ£ï GgÉÑA zsÉÊgï £Ávï¯ÉèA.

ªÀiÁíPÁ PÀAPÁßr ¥sÁ. ªÀÄÄ®ègïì D¸ÀàvÉæPï 
¨sÀjÛ PÉ¯ÉÆè. zÁPÉÛgï E¯ÉèA zsÉÊgï ¢ÃªïßAZï 
D¸ï¯ÉÆè vÀjÃ ªÀiÁíPÁ D¤ ªÉÆeÁ WÀgÁÑöåAPï 
ºÁAªï ªÁAZÉÆ£ï GgÉÑA zsÉÊgï £Ávï¯ÉèA.  
¸ÀzÁA¬Æ zÉªÁ¯ÁVA ªÀiÁUÉÛ¯ÁåAªï.  DªÉÆÑ 
¸Àªïð ¨sÀªÀð¸ÉÆ zÉªÁZÉgïZïÑ 
¸ÉÆqï¯ÉÆè.  zÁPÉÛgÁA¤ zsÉÊgï 
¸ÁAqÉèA D¤ ºÁAªï WÀgÁ 
DAiÉÆèA.  

¥ÀgÀvï ºÁAªÉA ¥ÀwuÉ¯ÁVA 
ªÀiÁíPÁ zÀÄ¸Áæöå D¸ÀàvÉæPï 
ªÀígÉÆAPï ¸ÁAUÉèA. D¤ ªÀiÁíPÁ 
J.eÉ. D¸ÀàvÉæPï ¨sÀjÛ PÉ¯ÉÆ.  
vÀ¥Á¸Àuï PÉ¯Áèöå zÁPÉÛgÁA¤ 
¸ÁAUÉèA QÃ PÁ¼ÁÓZÁ PÀÄ²£ï 
GzÁPï ¨sÀgÁèA vÉA PÁqÁèöågï 
G¸Áé¸ï ¸ÉÆqÀÄAPï ¸Ázsïå 
eÁvÉ¯ÉA.  zÁPÉÛgÁA¤ ¸ÀÄ« 
vÉÆ¥ÀÄ£ï GzÁPï PÁqÁÛ£Á 
GzÁPï DAiÉÄèA£ÁA.  ªÀiÁíPÁ 
PÀpÃuï zÀÆPï AiÉÄvÁ°.  ºÁAªÉA eÉdÄZÁ 
¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ PÀqÉ£ï, eÉdÄ vÀÄAZï vÀÄeÉ ºÁvï 
ZÀ®AiÀiï ªÀÄíuï ªÀiÁUÉèA.  eÉdÄ£ï DeÁ¥ï 
PÉ¯ÉèA. ¥ÀgÁÛöå£ï ̧ ÀÄ« vÉÆ¥ÁÛ£Á GzÁPï ̈ sÁÊgï 
DAiÉÄèA.  eÉdÄPï ºÁAªÉA DUÁðA ºÉÆUÁî¥ï 
¢¯É. ªÀiÁíPÁ G¸Áé¸ï ¸ÉÆqÀÄAPï E¯ÉèA 
¸ÀÄ®¨sï eÁ¯ÉA vÀjÃ ªÉÆeÉA PÁ½eï 30% 
ªÀiÁvïæ PÁªÀiï PÀgÁÛ¯ÉA. zÁPÉÛgÁA¤ ¸ÁAUÉèA 
N¥À£ï ºÁmïð ¸ÀgÀÓj PÀjeÉ £ÁAvÀgï j¸ïÌ 
D¸Á ªÀÄíuÉÆ£ï.  eÉdÄZÁ ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓZÉgï 
¨sÀªÀð¸ÉÆ zÀªÀgïß ºÁAªÉA ªÀiÁUÉèA.  zÀ£ÁàgÁA 
wÃ£ï ªÀgÁgï ºÁAªï RmÁèöågï ¤zÉÆ£ï 
D¸ÁÛ£Á eÉdÄZÉA ¥À«vïæ PÁ½eï ªÀiÁíPÁ ¢¶ÖPï 
¥ÀqÉÆ£ï ªÀÄíuÁ¯ÉA, “©üAiÉÄ£ÁPÁ, ºÁAªï vÀÄeÉ 
¸ÁAUÁvÁ D¸ÁA,  ªÉÆeÉÆ GeÉÆé ºÁvï 
ºÁAªÉA G¨Ágïß zsÀgÁè”.

ºÁAªï ¸ÀUÉÆîZï PÁA¥ÁÛ¯ÉÆA.  ªÉÆf ¥Àwuï 
WÁ§jè, ªÀiÁíPÁ ¦ümïì DAiÀiÁèA ªÀÄíuï wuÉA 
aAvÉèA. wPÁ ºÁAªÉA zsÉÊgï ¢¯ÉA. “©üAiÉÄ£ÁPÁ, 
ªÀiÁíPÁ eÉdÄZï ¢¶ÖPï ¥ÀqÁè” D¤ D«Ä 
¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA.  

£ÀªÉA§gï 12 vÁjPÉgï ªÉÆeÁ M¥ÀgÉÃ±À£ÁZÉÆ 
¢Ã¸ï. £Àªï ªÀgÁgï ªÀiÁíPÁ ©üvÀgï ªÉ¯ÉÆ, EPÁæ 
ªÀgÁgï zÁPÉÛgÁ£ï ªÉÆeÁ WÀZÁðAPï C¥ÀAªïÌ 
zsÁqÉèA D¤ ¸ÁAUÉèA, ‘ªÉÆeÁå£ï M¥ÀgÉÃ±À£ï 
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß, PÁ½eï ¸ÀUÉîA aªÀÄÄðmÉÆ£ï 

UÉ¯ÁA, PÁA¬ÄZï PÀgÀÄAPï 
eÁAiÀiÁß. WÀjÑA ¸ÀªÁðA 
©üAiÉÄ°A, ¸ÀªÁðA¬Æ 
ªÀiÁUÁÛ°A.  wA ©üAiÀiÁ£ï 
PÀAUÁ¯ï eÁ°èA.  ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ 
¥sÀ¼ï eÁªïß CzsÁåð ªÀgÁ 
G¥ÁæAvï zÁPÉÛgÁ£ï aAvÀÄ£ï 
PÀ±ÉA¬Æ M¥ÀgÉÃ±À£ï PÉ¯ÉA.  
zÁPÉÛgï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ ‘¨sÁjÃ 
ªÀíqï DeÁ¥ï eÁ¯ÁA’.  wÃ£ï 
¢Ã¸ï ªÀiÁíPÁ ºÉÊ¥Àgï mÉ£ï±À£ï 
«Ä²£Ágï zÀªÀgÉèA.  ºÁAªï 
ªÀÄwgï D¬Ä¯ÉÆèA. ªÉÆeÉ 
¸Àªïð «±Éé ¸ÁPÉðA PÁªÀiï 
PÀgÁÛ¯É.  zÁPÉÛgÁAPï D¤A 
£À¸ÁðAPï ¨sÁjÃZï RÄ² eÁ°è.  

ºÉA ¸ÀUÉîA §gÁå£ï eÁAªïÌ ªÉÆeÉÆ eÉdÄZï 
PÁgÀuï. ªÉÆeÁ PÀÄmÁäZÁA¤, ¸ÉÊgÁåA¤, 
¸ÉeÁgÁÑ¤A, ªÁqÁåUÁgÁA¤, ¦üUÀðeïUÁgÁA¤, 
¸Àªïð ¥Á¢æ ªÀiÁ¢Aæ¤ ªÉÆeÉ SÁwgï ªÀiÁUï¯ÉèA.

vÀÄªÉÆÑ ¸ÀªÁðAZÉÆ ºÁAªï PÁ¼ÁÓA xÁªïß 
G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÁÛA.  zÉªÁaA «AZÁÚgï 
D²ªÁðzÁA vÀÄªÉÄÑgï ¥ÀqÉÆA¢vï ªÀÄíuï 
ªÀiÁUÁÛA. ¥ÀævÉåÃPï PÀgïß zÉªÁ¢ü£ï ¨Á¥ï 
eÉÆ¸É¥sï ¯ÉÆ¨ÉÆZÁ DvÁäöåPï ±ÁAw ªÀiÁUÁÛA.  

zÉªÁ£ï ªÀiÁíPÁ JzÁå ªÀíqï RUÁðAvÉèA 
¤ªÁgï¯ÁèöåPï eÁAªï vÁPÁ DUÁðA D¤ 
ºÉÆUÁî¥ï.

qÁå¤AiÉÄ¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
PÉÆAZÁr zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ.

CUÁðA

-Advt.
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©®ÄÌ¯ï UÀ¨sïð¥Ávï PÀj²£ÁA
J«Ää r’ªÉÄ¯ÉÆè

vÁå KPÁ UÁAªÁAvï fAiÉÄvÁ¯ÉA KPï eÉÆqÉA 
¹®Ä D¤ ¦ü®ÄZÉA.  ¹®Ä ̈ sÉÆÃªï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉÆ 
¸ÉÆ©üvï ¸ÀÄAzÀgï D¤ UÀÄuÉÃ¸ïÛ ZÀ¯ÉÆ.  ¦ü®Ä 
¨sÁj UÀÄuÉÃ¸ïÛ D¤ ªÀÄAiÀiÁà¹ SÁ°Û ZÀ°.   zÀÄ¨ÉîAö 
PÀÄmÁªÀiï  vÀjÃ zÉÃªï ©ügÁAwZÉA WÀgÁuÉA. 

ºÁAZÉA ®Uïß eÁªïß ªÀ¸Áð ©üvÀgï ¦ü®ÄZÁ 
GzÀjA ¨Á¼ï d¯Áä¯ÉA.  ¦ü®ÄPï ªÀívÉÆð 
¸ÀAvÉÆ¸ï eÁ¯ÉÆ C¥ÀÄuï DªÀAiÀiï eÁvÁA ªÀÄíuï. 
ºÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï WÉAªÁÑöåPï ¹®ÄZÁ 
AiÉÄuÁåPï gÁPÁÛ¯ÉA ¦ü®Ä. KPï ¢Ã¸ï ¹®Ä D¤ 
¦ü®Ä zÀAiÀiÁðZÁå vÀrgï §¸ÉÆ£ï D¸ÁÛ£ÁA 
¦ü®Ä£ï D¥Áèöå ¥Àw ¹®Ä¯ÁVA D¥ÉÆè ¸ÀAvÉÆ¸ï 
ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.  ¦ü®Ä£ï UÀÄªÁðgï eÁAªÉÑA 
¹®ÄPï ¥À¸ÀAzï eÁ¯ÉA£ÁA. ¹®ÄPï  PÀpuï 
gÁUï DAiÉÆè.  “DªÀiÁÌA EvÁèöå ªÉVÎA ¨sÀÄVðA 
£ÁPÁvï.  QvÉAAiÀiï C¸Áèöågï ¥ÁAZï ªÀgÁìA 
G¥ÁæAvï ¥À¼ÉAiÀiÁA” ªÀÄíuï PÀqÀPïÌ eÁ¥ï ¢° 
¹®Ä£ï ¦ü®ÄPï.   “vÀÄA QvÁåPï vÀ±ÉA ªÀÄuÁÛAiÀiï? 
ªÀiÁPÁ ¨sÀÄVðA eÁAiÀiï” C±ÉA ¦®Ä£ï ¹®ÄPï 
¸ÀªÀiÁÓAiÀiÁÛ¸ÁÛ£Á ¹®Ä ¸ÀUÉÆîZï gÁUÁ£ï ¥ÉmÉÆè 
D¤ PÀqÀÌqÉÆè.  ¦ü®ÄPï vÁQzï ¢Ãªïß C±ÉA 
ªÀÄuÁ¯ÉÆ “ZÀ¯ï, CvÁAZï £À¹ðAUï ºÉÆÃªÀiÁPï 
ªÀZÉÆ£ï Q¯Áð¯ÉèA ©üA PÁqÀAiÀiï.”  CvÁA 
¦ü®ÄQÃ gÁUï DAiÉÆè. “vÀÄªÉA QvÉèA ¸ÁAUÁèöåjÃ, 
QvÉèA¬Æ ¨ÉÆ¨ÁmÁèöåjÃ ºÁAªï ªÀiÁvïæ ªÀÄeÁå 
UÀ¨sÁðAvÁèöå ¨Á¼Áa RÄ£ï PÀj²£ÁA” ªÀÄíuï 
¸ÁAUÉÆ£ï ¦ü®Ä ZÀ®ÛZï gÁªÉèA. ²ÃzÁ WÀgÁ 
UÉ¯ÉA.  ¹®Ä D¤ ¦ü®Ä WÀgÁ ¥ÁªÁèöåAvï.  ¦ü®Ä£ï 
QvÉèA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï PÉ¯ÁåjÃ ¹®Ä DAiÀiÁÌ¯ÉÆZï £Á 
§zÁèPï ¨ÉÆ¨ÁlÄ£ïAZï D¸ï¯ÉÆè.  

C±ÉA ¢Ã¸ï zsÁªÉè D¤ ªÀÄ»£É GvÀgÉè.  £ÀvÀ¯ÁAZÉ 
¥sÉ¸ïÛ D¬Ä¯ÉèA.  ªÀÄzsÁå£É gÁwZÁ «Ä¸ÁPï 
zÉÆUÁA¬Æ ¨sÁÊgï ¸À£ïð UÉ°A.  EUÀeÉðZÁ 
ªÀoÁgÁAvï AiÀÄÄªÀPÁA¤ ‘fªÁ¼ï UÀzsÀð£ÁZÉÆ 
UÉÆmÉÆ’ vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉÆè.  ªÀÄgÉåZÁ D¤ dÄeÉZÁ 
ªÀÄzüÉUÁvï fªÁ¼ï KPï ZÉPÉÆð ¨sÀÄUÉÆð 

ºÁvï¥ÁAiÀiï zsÁqÁªïß SÉ¼ÁÛ¯ÉÆ.  vÁå ¨Á¼ÁÌPï 
«ÃPÀëuï PÀgÉÛ¯ÁåAPï ¸ÉÆ©üvïÛ ºÁ¸ÉÆ ¢vÁ¯ÉÆ.  
ºÉA zÀÈ±ïå ¥À¼Éªïß ¦ü®Ä£ï ¯ÁVA ªÀZÀÄ£ï GªÉÆ 
WÉvÁ£Á, ¨Á¼ÉÆPï ¦ü®ÄZÁ ºÁvÁZÉA ¨ÉÆÃmï 
zsÀgïß ºÁ¸Á¯ÁUÉÆè.  ºÉA zÀÈ±ïå ¥À¼Éªïß D¸ï¯ÉÆè 
¹®Ä¬Æ ̈ Á¼ÁÌPï ¥À¼Éªïß ºÁ¸ÉÆè.  xÉÆqÁå ªÉ¼Á£ï 
¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «ÄÃ¸ï DgÀA¨sï eÁ¯ÉA.  zÉÆUÁAAiÀiï 
EUÀeÉð ©üvÀgï ªÀZÀÄ£ï ¨ÁAPÁgï §¹èA.

«UÁgï ¨Á¥Á£ï «ÄÃ¸ï ¨sÉlAªïÌ ¥ÁægÀA¨sï 
PÉ¯ÉA. «UÁgï ¨Á¥Á£ï «Ä¸ÁZÉgï §gÉÆ ¥Àæ¸ÀAUï 
¢¯ÉÆ.  ºÉgÉÆzï gÁAiÀiÁ£ï ¨Á¼ÁÌAZÉÆ ¸ÀAºÁgï 
PÉ¯Áèöå«²A, vÁå ¨Á¼ÁÌZÉA gÀUÀvï ¨sÀÄ«Ägï 
ªÁ¼ï¯Áèöå«²A ªíÀqï CxÁð¨sÀjvï ¥Àæ¸ÀAUï ¢¯ÉÆ.  
¦ü®Ä D¤ ¹®Ä JPÁªÉÄPÁ ¥À¼ÉAªïÌ ¥ÀrèA.  
CvÁA «ÄÃ¸ï ¸ÀA¥ÉèA.  ¥ÁnA WÀgÁ ªÉvÁ£Á 
zÉÆUÁAAiÀiï ªÀiË£ï¥ÀtÂA D¬ÄèA.  vÉÆAqï 
C¸ÉÆ¤Ã ªÉÆ¤A eÁ°èA.  ¦ü®Ä ªÀiÁvïæ ªÀÄ£ÁAvï 
C¥Áèöå GzÀjAvÁèöå ¨Á¼ÁZÉA gÀPÀëuï PÀZÁåðPï 
G¥ÁAiÀiï ¸ÉÆzÁÛ¯ÉA.

«ÄÃ¸ï eÁªïß WÀgÁ ªÉvÀZï ¦ü®Ä£ï C¥Áèöå 
¥Àw¯ÁVA “vÀÄªÉA «UÁgï ̈ Á¥Á£ï ¢¯ÉÆè ¥Àæ¸ÀAUï  
DAiÀiÁÌ¯ÉÆAiÀiïªÀÄÆ?” ªÀÄuÁÛ£Á “±ÉªÀiÁðAªï 
§gÉÆ PÀgïß DAiÀiÁÌ¯ÉÆ, ¥ÀÇuï CªÀiÁÌA d®ä¯Áè÷å 
¨sÀÄUÁðåAPï «UÁgï ¨Á¥ï AiÀiÁ RAZÉ¬Æ 
AiÀiÁdPï ¥ÉÇ²£ÁAvï.  DªÀiÁÑ ̈ sÀÄUÁðåPï D«ÄAZï 
¥ÉÇ²eÉ.  ZÀqï G®Ê£ÁPÁ, vÉÆAqï zsÁA¥ï D¤ 
ªÀUÉZïÑ gÁªï”  ªÀÄíuï §qÀâqÉÆè ¹®Ä.  “vÀÄªÉA 
QvÉèA ¸ÁAUÁè÷åjÃ ºÁAªï ªÀiÁvïæ DAiÉÆÌAa£Á, 
CªÀiÁÑ fªÁ¼ï ¨Á¼ÁPï zÉPÁè÷å ²ªÁAiÀiï ºÁAªï 
gÁA«Ñ£ÁA.  vÀÄªÉA ªÀiÁPÁ QvÉAAiÀiï D¤ PÀ¹èAiÀiï 
²PÁë ¢¯ÁåjÃ ªÀíqï £Á”  ªÀÄíuï ¦ü®Ä£ï D¥Áèöå 
¥ÀwPï zsÉÊgÁ£ï eÁ¥ï ¢°.  xÉÆqÉ ¢Ã¸ï 
¸ÀA¥Éè.  ¦ü®ÄZÁå ¥Àæ¸ÀÄvÀàuÁZÉÆ PÁ¼ï ¯ÁVÎA 
DAiÉÆè.  ¸ÉeÁZÁð °£Émï¨ÁAiÉÄPï WÉªïß ¦ü®Ä 
£À¹ðAUï ºÉÆÃªÀiÁPï UÉ¯ÉA. £À¹ðAUï ºÉÆÃªÀiÁPï 
ªÀZÀÄ£ï xÉÆqÁå ªÉ¼Á£ï JPÁ zÁmÁåªÉÆmÁå, 
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UÉÆgÁå PÁwZÁ, ªÀiÁvÉA¨sÀgï PÉÃ¸ï D¸ÁÑ÷å, 
vÁA¨Áê÷å ¥ÉÇ¯ÁåAZÁ PÀ¸À¯ÉZï Huï £Ávï¯Áè÷å 
ZÉPÁðå ¨sÀÄUÁðåPï ¥Àæ¸ÀÄvï eÁ¯ÉA.  ¨sÀÄUÁðåPï 
CªÀAiÀiï ¸À²ð£ï ¸ÉÆqïß £À¸ÁðPÀqÉ£ï ¸ÁAUÉÆ£ï 
°£Émï¨ÁAiÀiï WÀgÁ ªÀZÀÄ£ï ¸ÀAvÉÆ¸Áa R¨Ágï 
¹®ÄPï w½ì¯ÁVè. 

CvÁA, ¹®ÄZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ¸ÁAUÉÆÑ £ÀAAiÀiï.  
GmÁGnA C¥Áè÷å ¨Á¼ÁPï ¥À¼ÉAªïÌ D¤ 
¨ÁAiÉÄèPï ¥À¼ÉAªÁÑöåPï PÁ¦ü, ¥sÀ¼Ágï, ºÉgï 
ªÀ¸ÀÄÛ WÉªïß ¹®Ä £À¹ðAUï ºÉÆÃªÀiÁPï UÉ¯ÉÆ.  
£À¹ðAUï ºÉÆÃªÀiÁAvï C¥Áè÷å ¨Á¼ÁPï ºÁwA 
WÉªïß÷ºÀeÁgï GªÉÄ ¢¯É vÁuÉA.  ¢Ã¸ï 
¥Á±Ágï eÁvÁ£Á ¨sÀÄUÁðåPï ªÉÇ¯ÁAiÉÄèA.  
zÀ±ÀA§gÁZÁ 31  vÁPÉðgï d®ä¯Áèöå ¨sÀÄUÁåðPï 
¸ÁA. ¹¯Éé¸ÀÖgÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ zÉPÀÄ£ï ¯É¸ÀÖgï ªÀÄ¼Áè÷å 
£ÁAªÁ£ï ªÉÇ¯ÁAiÉÄèA.  ¨sÀÄUÉÆð ¯É¸ÀÖgï ªÁqÁvïÛ 
DAiÉÆè. ¦ü®Ä C¥Áè÷å ̈ Á¼Áa ªÀvÁðå dªÁ¨ÁÝgÉ£ï 
ZÀvÁæAiÀiï WÉvÁ¯ÉA. vÀ±ÉAZï ¹®Ä¬Æ C¥Áèöå 
¨Á¼Áa ªÀvÁåð ªÉÆUÁ£ï D¤ PÉÆAqÁmÁå£ï 
dªÁ¨ÁÝgÉ£ï ¥À¼ÉvÁ¯ÉÆ. ¯É¸ÀÖgï JPÉÆèZï SÉ¼ÉÆ£ï 
D¸ÁÛ£Á ¹®Ä C¥Áèöå ̈ Á¼ÁPï ̧ ÁAUÁvÁ SÉ¼ÉÆAPï 
KPï ¸ÁAUÁw ¨sÀÄUÉðA D¸ï¯ÉèA eÁ¯Áågï ¨ÉÆgÉA 
D¸ï¯ÉèA ªÀÄíuï ªÀÄwAvï aAvÀÄ£ï D¸ï¯ÉÆè.  C¦è 
D±Á-DPÁAPÁë ¦ü®ÄPÀqÉ£ï ¹®Ä ¸ÁAUÁÛ£Á, “QvÉA 
ªÀÄuÁAAiÀiï? vÀÄPÁ C£ÉåÃPï ¨sÀÄUÉðA eÁAiÀiï?  
fÃªï ¢AªÉÇÑ¬ÄÃ zÉªÁ£ï, fÃªï PÁqÉÆÑ¬ÄÃ 
zÉªÁ£ï. ºÀAiÉÄðPï ºÀPïÌ zÉªÁZÉAZïÑ ªÀÄ¼ÉîA 
GqÁ¸ï zÀªÀgï. dgïvÀgï vÁPÁ RÄ² D¸Á D¤ 

vÁuÉ ¢¯Áågï WÉ D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï  ¥Áªï”  ªÀÄíuï 
¸ÁAUÉÆ£ï ¦ü®Ä C¥Áè÷å ¨Á¼ÁPï  WÉªïß  ¥sÀÅ¯ÁA 
vÉÆmÁPï C¥Àªïß ªÀ£ïð UÉ¯ÉA.

DvÁA ¯É¸ÀÖgÁZÉA ²PÁ¥ï DPÉÃgï eÁ¯ÉèA.  ¯É¸ÀÖgï 
ºÀAiÉÄðPÁAvï¬Æ, SÉ¼ÁAvï vÀ±ÉA ²PÁàAvï 
¥Àæ«Ãuï D¸ï¯ÉÆè. ZÀqï ²PÁ¥ï eÉÆqÁÑ÷å 
SÁwgï ¯É¸ÀÖgÁPï «zÉÃ±ÁPï zsÁqÀÄAPï ¹®Ä 
D¯ÉÆÃZÀ£ï PÀgÁÛ¯ÉÆ. C¥Áè÷å ¥ÀÅvÁ£ï §gÉÆ 
£ÁªÁrÝPï EeÉßgï ªÁ ªÀAiÀiïÓ eÁAiÉÄÓ ªÀÄí½î ¹®Äa 
D±Á.  C¦è D±Á ¥ÀÅvÁ ¯É¸ÀÖgÁPï PÀ¼ÀAiÀiÁÛ£Á, 
¯É¸ÀÖgÁ£ï C¥Áè÷å CªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÉÆÑ ºÁvï 
zsÀ£ïð  C±ÉA ¸ÁAUÉèA “qÉr, ªÀiÁPÁ §gÉÆ KPï 
G¨Éð¸ïÛ  AiÀiÁdPï eÁAiÉÄÓ ªÀÄ½î D±Á C¸Á. 
KPï G¨ÉðªÀAvï AiÀiÁdPï eÁAªÁÑ÷åPï, vÀÄeÉÆ 
D¤ ªÀÄ«ÄäZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï eÁAiÀiï.” wvÁèöågï! »A 
¥ÀÄvÁaA GvÁæA DAiÉÆÌ£ï ¹®Ä zÀÄ¼ÀÄÝ¼ÁåA gÀqÉÆè, 
ºÀÄ¸ÁÌgÉÆè D¤ zÉzÉ¸Áàgï eÁ¯ÉÆ. DªÀAiÀiï ¦ü®ÄPï 
zÀÆPï D¤ RAvï ¨ÉeÁgÁAiÀiï ¨sÀVè vÀjÃ D¥Áèöå 
¥ÀÄvÁZÉÆ ¯É¸ÀÖgÁZÉÆ ºÁvï zsÀ£ïð C±ÉA ªÀÄ¼ÉA, 
“¥ÀÄvÁ, ªÀÄeÁ PÁeÁj f«vÁAvÁèöå ¥ÀªÀÄð½Pï 
¥sÀÄ¯ï! ¯É¸ÀÖgÁ, vÀÄA ªÉÆeÉA ªÉÆ¯Á¢üPï ¥sÀÄ¯ï. 
ºÁå ªÉÆ¯Á¢üPï ¥sÀÄ¯ÁZÉÆå ¥ÀªÀÄð½Pï ¥ÁPÉÆîöå 
UÀ¨sïð¥Ávï PÀgÉÛ¯Áå vÁå ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁ GzÀjA 
gÁeï PÀgÀÄA¢vï.  UÀ¨sïð¥Ávï PÀj£Á¸ÁÛ£Á 
D¸ÉÆA¢vï.  vÀÄeÉA zÉªÁ ªÀiÁj¥sÁvï ¢AªÉÑA 
¨É¸ÁAªï vÁAZÉgï ¥ÀqÉÆA¢. zÉÃªï vÁAPÁA 
gÁPÉÆA¢.  zÉªÁZÉA ¨É¸ÁAªï ¥ÀÄvÁ vÀÄPÁ.” 

E¯ÉèA ºÁ¸ÉÆAPï
eÁ£Émï:  ºÉA ªÀÄíeÉA ªÁZï JPÁ ªÀ¸Áð xÁªïß GzÁÌAvï ¥ÀqÉÆ£ï D¸ï¯ÉèA.  DvÁA¬ÄÃ §gÉA ZÀ¯ÁÛ.

V®âmïð: KPï ¥Á«ÖA ºÁAªï GzÁÌAvï ¥Àqï¯ÉÆèA D¤ ¨ÁgÁ ªÀÄ»£É xÉÊA¸ÀgïZïÑ D¸ï¯ÉÆèA.

eÁ£Émï: C¼ÉgÉ ¥Á¦AiÀiÁ GzÁÌAvï QvÉA PÀgÁÛ¯ÉÆAiÀiï?

V®âmïð: vÀÄeÁ vÁå ªÉÇZÁPï ZÁ« ¢ÃªïßAZï D¸ï¯ÉÆèA.

¥ÁªÀÅè: ¥sÀ¸ïÖ D¤ ¯Á¸ïÖ £ÉÊmï ºÁZÉ ªÀÄzÉÆè ªÀåvÁå¸ï PÀ¸À¯ÉÆgÉ D¥Á?

¥ÉzÀÄæ: wvÉèA¬ÄÃ vÀÄPÁ UÉÆvÀÄÛ£ÁAiÉÄgÉ D¥Á?  ¥sÀ¸ïÖ £ÉÊmï ªÀÄí¼Áågï ¥sÀÄ¯ÁA ²A¥ÁØªïß ªÀAiÀiïæ D«Ä 
¤zÉÑA. ¯Á¸ïÖ £ÉÊmï ªÀÄí¼Áågï D«Ä ¤zÉÆ£ï ªÀAiÀiïæ ¥sÀÄ¯ÁA WÁ°ÑA.
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¯ÉÆgÉ£ïì ¦AmÉÆ ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ²PÁàPï 

CzsÁåðgï w¯ÁAd° ¢Ãªïß ªÀiÁUÁZÁ 

(Handloom) PÁªÀiÁPï ¯ÁUÉÆè.  

¥ÀzÀ«£ÀAUÀrAvï ¥ÀæxÀªÀiï ªÁªïæ DgÀA¨sï.  

xÀAAiÀiï xÁªïß PÁ¦PÁqÁAvÁèöå 

ºÁåAqï®ÆªÀiÁAvï ªÁªïæ (¥Àæ¸ÀÄÛvï 

C¥ÉÆÌ JAlgï¥ÉæöÊ¸À¸ï eÁªïß ¥ÀjªÀwðvï 

eÁ¯ÁA).  vÁå G¥ÁæAvï 19 ªÀ¸ÁðA 

¥ÁæAiÉÄgï ¨sÁgÀwÃAiÀiï ¨sÀÆ¸ÉÊ£ÁAvï 

¨sÀwð eÁ¯ÉÆ.  ªÁºÀ£ï ZÁ®Pï eÁªïß 

vÀ¨Éðw WÉwè.  zÉÆÃ£ï gÀhÄeÁA¤A gÀhÄeÉÆè.  

zsÁ ¸ÉÊ¤PÁAZÁ ¥ÀAUÁØZÉÆ ªÀÄÄSÉ°.  

¯ÉÆgÉ£ïì ¦AmÉÆ ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ²PÁàPï

G¥ÁæAvï ¨sÀÆ¸ÉÊ£ÁAvï D¸ÁÛ£ÁAZï 

©eÉÊ £ÀÆågÉÆÃqÁZÁ ²æÃ CUÉÆ¹Û£ï gÀ¹Ì£Áí 

D¤ ²æÃªÀÄw D°¸ï £ÀvÁ°AiÀiÁ ¦AmÉÆ 

ºÁAa ªÀiÁ®Ïr zsÀÄªï °°èAiÀiÁ£Á ºÉ¯É£ï 

gÀ¹Ì£Áí¯ÁVA vÁZÉA ®Uïß.

®UÁß f«vÁAvï ¸À duÁA ¨sÀÄVðA.  

ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ (¦AvÁªÀiï zÉgÉ¨ÉÊ¯ï), 

ªÁ®Ögï ¦AmÉÆ (AiÀiÁdPï).  zÉÆUÁA 

¨sÀÄVðA d¯ÉÆäAZÁ ªÀUÁÛ ¨sÀÆ¸ÉÊ£Á 

xÁªïß ¤ªÀÈwÛ ¯Á©üè. ¥ÁmÁ¥Ámï ¥ÉÆ°¸ï 

r¥ÁmïðªÉÄAmÁAvï ¨sÀwð.  ¥ÉÆ°¸ï 

ªÁªÁæAvï ««zsï UÁAªÁA¤ ¸ÉªÁ.  vÁå 

ªÉ¼Ágï ZÀªÁÎA ̈ sÀÄVðA d¯Áä°A.  «°AiÀÄA 

¦AmÉÆ, £É°è ¦AmÉÆ, ªÉÆ° ¦AmÉÆ D¤ 

¤ªÀiÁuÉÆ Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ (AiÀiÁdPï).  

¥ÉÆ°¸ï ªÁªÁæAvï D¸ÁÛ£Á (GqÀÄ¦Avï 

¸ÉªÁ ¢Ãªïß D¸ÁÛ£Á) CZÁ£ÀPï ¥ÁågÀ¯ÉÊeï 

eÁªïß C¸Àé¸ïÛ.  ¨sÀ¯ÁÊQ §j eÁªïß D¬Ä°è 

vÀjÃ ¥ÉÊ¯ÉAZÉ §j PÁªÀiï PÀgÀÄAPï PÀµïÖ 

D¸ï¯Éè.  ¤ªÀiÁuÉA ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÁAqÉ±ÀégÀAvï 

¸ÉªÁ ¢Ãªïß D¸ÁÛ£Á ¥ÀgÀvï Dgï ªÀiÁjè. 

¥ÀgÀvï GmÉÆè£Á.  9 ªÀgÁìA ªÀ¼Àé¼ÉÆ£ï 

06-01-1976 ªÉgï ¥sÁ. ªÀÄÄ®ègï D¸ÀàvÉæAvï 

zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯ÉÆ.  59 ªÀgÁìA 11 ªÀÄ»£É ºÁå 

¸ÀA¸ÁgÁAvï vÉÆ fAiÉÄ¯ÉÆ.

Advt.
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¥ÀgÀ¥ÁzÉ ªÁqÁåUÁgÁAZÉA vÉÆÃPÀÆgï ¦Pï¤Pï
J«Ää r’ªÉÄ¯ÉÆè

£ÀªÉA§gï 12 vÁjPÉgï D«Ä 85 duÁA 

ªÁqÁåUÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÉÆPÀÆgï 

¦üUÀðeÉPï ¦QßPÁPï UÉ¯ÁåAªï. ¸ÀPÁ½A £Àªï 

ªÉÇgÁgï £À«ÄAiÀiÁgï¯Áèöå eÁUÁågï ¸ÁAUÁvÁ 

ªÉÄ¼ÁîöåAªï. §¸Áìa «¯ÉªÁj PÉ°è. ZÀqÁÛªï 

duÁA §¸Áìgï UÉ¯ÁåAªï.  10 ªÀgÁgï vÉÆÃPÀÆgï 

EUÀeÉðPï ¥ÁªÁèöåAªï.  xÉÊAZÁ ¦üUÀðeï AiÀiÁdPï 

¨Á¥ï jZÀqïð ®¸ÁæzÉÆ£ï DªÀiÁÌA ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï 

¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.  ¸ÀPÁØA¤ EUÀeÉð ©üvÀgï ªÀZÉÆ£ï 

ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA.  G¥ÁæAvï ̧ ÀPÁ½AZÉÆ £ÁµÉÆÖ PÉ¯ÉÆ. 

G¥ÁæAvï ªÀiÁ¸ÀÖgï gÉÆÃAiÀÄì÷Ö£ï ¥sÀÄmÁÛzÉÆ£ï SÉ¼ï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Éè.  «UÁgï ¨Á¥ï «£ÉìAmï 

«PÀÖgï «Ä£ÉÃd¸ï D¤ PÁfvÉÆgï ¨Á¥ï C¤¯ï 

gÉÆÃ±À£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ¦Pï¤PÁPï D¬Ä¯Éè.

zÉÆj ªÉÇqÉÆÑ SÉ¼ï SÉ¼ÁèöåAªï.  SÉ¼Á G¥ÁæAvï 

eÉªÁÚPï xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï D¸ï¯Áèöå£ï PÀÄ|rAiÉÆgÁ 

¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ PÀÄ|qÉ¯ïj£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï 

ºÁtÂA ¸ÉÆ©üvï £ÁZï ¥ÀæzÀ²ðvï PÉ¯ÉÆ.  ¥sÁ| 

C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¨sÀÄUÁåðAPï ‘vÀ£ÉÆð PÉÆA¨ÉÆ 

ªÀiÁjeÁAiÀiï, gÉÆÃ¸ï WÁ¯ïß gÁA¢eÁAiÀiï, ̧ ÀPÀÌqï 

¯ÉÆPÁPï D¥ÉÊeÁAiÀiï, D¬Ä¯ÁèöåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï 

WÁ°eÁAiÀiï’ ªÀÄí¼ÉîA JPÀê£ï VÃvï ²PÉÊ¯ÉA. ²æÃªÀÄw 

¦æÃw r’¸ÉÆÃeÁ£ï ‘it’s a great day to praise 
the Lord’ ªÀÄí¼ÉîA PÀAvÁgï ²PÉÊ¯ÉA.  PÀÄ|fAiÀiÁ£Áß 
¦gÉÃgÁ£ï eÉÆ£Á¸ï ¥ÀæªÁ¢ «µÁåAvï vÁZÁ fuÉå 

«µÁåAvï «ªÀgï ¢¯ÉÆ.  °AiÉÆ£Á¯ï ºÁå¤ì£ï 

qÁå£ïì PÀ£ïð ªÀÄ£ÉÆgÀAd£ï ¢¯ÉA. G¥ÁæAvï 

«UÁgï ¨Á¥Á£ï ¨ÉÆgÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.  

‘ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆÃªï ¸ÀAvÉÆ¸ï eÁ¯ÉÆ vÀÄªÉÄÑ ªÀÄzsÉA 

xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï RZÀÄðAPï.  ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ ¥Àæw¥sÀ¼ï, fAiÉÄ°è ¸ÀÄªÁvÁð», 

ªÁqÁåAvï, ̈ sÁªÁqïÛ ªÁqÁè.  PÀxÉÆ°PÁA¤ ̈ sÁAiÀiïæ 

ªÉZÉA GgÁèA.  PÀxÉÆ°PÁA eÁAiÀiïÛ ¥ÀAUÀqï 

eÁ¯Áåvï.  zÉªÁZÉA GvÀgï DAiÉÆÌAPï, ªÁAlÄ£ï 

WÉAªïÌ vÁZÁ GvÁæ ¥ÀªÀiÁðuÉA fAiÉÄAªïÌ 

zÉÃªï G¯ÉÆ ¢vÁ.  ªÀÄ¤¸ï ¸ÀªÀiÁfPï fÃªï, 

zÉÃªï wæAzÁ¢Avï JPÀénvï.  ªÀÄ£Áê£ï  ¨sÁªï-

¨sÁAzÀªÀàuÁAvï fAiÉÄ¯Áå ²ªÁ¬Ä ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï 

£Á’ ªÀÄíuï vÁtÂA ¸ÁAUÉèA.  UÀÄPÁðjßPï D¤ 

ªÁqÁåUÁgÁAPï ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA D¤ ªÀÄÄPÁjÃ 

JPÀémï C¸ÉÆZï GgÉÆA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA ªÀÄí¼ÉA.  

CªÉÆj ²PÀªïß eÉªÁÚZÉgï ¨É¸ÁAªï ªÀiÁUÉèA.  

¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï D«Ä DZÀgÀuï PÉ¯Áèöå£ï, 

¨sÀÄUÁåðA SÁwgï ¥ÀævÉåÃPï xÀgÁ£ï ªÀiÁUÉèA. 
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²æÃªÀÄw ¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á r’¸ÉÆÃd, PÁAiÀÄðzÀ²ð

¸ÁAiÀiÁâ ̧ Á®ézÉÆgÁ PÀAvÁgï UÁªïß eÉªÀuï ̧ ÉªÉèA.  
d¯Áä¢Ã¸ï, J¤ªÀ¸Àðj D¸ï¯ÁèöåAPï PÉÃPï PÁvÀæªïß 
G¯Áè¹¯ÉA.  G¥ÁæAvï xÉÆqÉ ºËf ºËf SÉ¼ï 
SÉ¼ÁîöåAªï, fPï¯ÁèöåAPï ²æÃªÀÄw ¦æÃw r’¹®é£ï 
E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA.  D¤Pï¬Ä xÉÆqÉ SÉ¼ï 
SÉ¼ÉÆ£ï ¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁgï±ÉA £ÀAAiÀiï zÉUÉgï 
UÉ¯ÁåAªï D¤ ¸ÁAeÉZÁ 6-30 ªÀgÁgï ¥ÁnA 
WÀgÁ ¥ÁªÁèöåAªï.  ºÁå ¦QßPÁPï DzsÁjì¯Áèöå D¤ 

¸ÀÄzsÁjì¯Áèöå ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï zÉÃªï ¨ÉÆgÉA PÀgÀÄA.

G¯Áè¸ï C©ü£ÀAzÀ£ï

qÁåµÀ¯ï CªÀiÁAqÁ PÉÆ£Éì¸ÉÆ

¨ÉAUÀÄîgÁAvï ZÀ¯ï¯Áèöå 31 ªÁå PÀ£ÁðlPÀ gÁeïå gÉÆ®gï ̧ ÉÌÃnAUï ̧ ÀàzsÁåðZÁ E£ï¯ÉÊ£ï «¨sÁUÁAvï 
qÁåµÀ¯ï CªÀiÁAqÁ PÉÆ£Éì¸ÉÆ£ï 300 «ÄÃ. mÉÊªÀiï mÁæAiÀÄ¯ï,  500«ÄÃ jAPï gÉÃ¸ï, 500«ÄÃ 
gÉÆÃqï gÉÃ¸ï, ºÁå w¤Ã «¨sÁUÁA¤ zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï C¥ÁÚªïß gÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï «AZÀÄ£ï DAiÀiÁèA.  

vÀ±ÉAZï ºÉÊzÁæ¨ÁzÁAvï ZÀ¯ï¯Áèöå CBSE CAvÀgï ±Á¯Á ¸Ëvï gÉhÆÃ£ï gÉÆ®gï ¸ÉÌÃnAUï 
¸ÀàzsÁåðZÁ E£ï¯ÉÊ£ï «¨sÁUÁAvï 300«ÄÃ jAPï gÉÃ¸ï D¤ 500«ÄÃ jAPï gÉÃ¸ï ºÁAvÀÄ ¥ÀAiÉÄèA 
¸ÁÜ£ï C¥ÁÚªïß gÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï «AZÀÄ£ï DAiÀiÁèA.  

8-10 ªÀgÁìA ºÁå «¨sÁUÁAvï HF ¸ÉÌÃnAUÁAvï (£ÀªÉA§gï 22-24) gÉÆÃ®gï ¸ÉÌÃnAUÁAvï 

jAPï gÉÃ¸ï 	  IV Inline  300«ÄÃ (40:87) ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï

jAPï gÉÃ¸ï 	  V Inline  500«ÄÃ (9:57) ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï

gÉÆÃqï gÉÃ¸ï	  II Inline  500«ÄÃ (1:07:59)   zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï C¥ÁÚAiÀiÁèA.

qÁå¤AiÉÄ¯ï PÉÆ£Éì¸ÉÆ

¹Ã¤AiÀÄgï  HF ¸ÉÌÃnAUÁAvï f¯Áèöå «AZÀªÉÚ ¸ÀàzsÁåAvï 

jAPï gÉÃ¸ï 	  IV Inline  1000«ÄÃ (2:35:91) ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï

gÉÆÃqï gÉÃ¸ï	  II Inline   500«ÄÃ (59:49)   w¸ÉæA ¸ÁÜ£ï 

gÉÆÃqï J°«Ä£ÉÃµÀ£ï 3000 «ÄÃ (7:56:53) ¥ÀæxÀªÀiï ̧ ÁÜ£ï C¥ÁÚªïß gÁeïå ªÀÄmÁÖgï «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè.  

qÁå¤AiÉÄ¯ï PÉÆ£Éì¸ÉÆ D¤ qÁåµÀ¯ï CªÀiÁAqÁ PÉÆ£Éì¸ÉÆ, »A EUÀeÉð ªÁqÁåZÁ ²æÃ ¥sÁæ¤ì¸ï D¤ 

²æÃªÀÄw qÉÆj¸ï PÉÆ£Éì¸ÉÆ ºÁAa ̈ sÀÄVðA eÁªÁß¸Ávï.  vÁAPÁA ̧ Àªïð §gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï ºÁ¢üðPï 

G¯Áè¸ï ¥ÁoÀAiÀiÁÛAªï.

¥Àædé¯ï ªÀÄ¸ÀÌgÉíÃ£À¸ï
¸ÉÊAmï D¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï PÁ¯ÉÃfAvï zÀÄ¸Áæöå ªÀ¸ÁðZÁ BCA Avï ²PÁ¥ï eÉÆÃqïß D¸ÉÆÑ ¥Àædé¯ï 

ªÀÄ¸ÀÌgÉíÃ£À¸ï ºÁåAqï¨Á¯ÁAvï ªÀÄAUÀÄîgï «±Àé«zÁå¤®AiÀiÁPï «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè.  ºÉÆ ¥ÀgÀ¥ÁzÉ 

¸ÀPÉÊ¯Áå ªÁqÁåZÁ ²æÃ G§ð£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉíÃ£À¸ï D¤A ²æÃªÀÄw ¥Àæ«Ä¼Á ªÀÄ¸ÀÌgÉíÃ£À¸ï ºÁAZÉÆ ¥ÀÆvï 

eÁªÁß¸Á.
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ºÉÊªÉÃ ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï

ºÁå VvÁ §gÁ§gï £ÀªÉA¨ÁæZÁ 21 vÁjPÉgï ̧ ÁAeÉZÁ 
5 ªÀgÁgï ¸Àgïé D«Ä ºÉÊªÉÃ ªÁqÁåUÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ 
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¨sÁUÉªÀAvï ¸ÉÆqÉÆéuÁÝgÁZÁ ¥ÁAiÀiÁA xÀ¼Á 
¥ÁmÁèöå ªÀgÁìA¤ vÁuÉ DªÉÄÑgï ªÉÇvï¯Áèöå C¥Ágï PÀÄgÉà 
zÉuÁåA ¥Á¸Àvï D¤ PÉ¯Áèöå C¥Àj«Ävï ªÉÆUÁ¥Á¸Àvï 
G¥ÁÌj ªÀÄ£Á£ï zÉÃªï¸ÀÄÛw ZÀ®ªïß «Ä¸ÁZÉA CUÁðA 
§°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA.

ªÀÄA¢gÁAvï vÀÄeÁå dªÀiÁèöåAªï, ¨Á¥Á DªÀiÁÑ ¸ÀVðAZÁ
vÀÄªÉA PÉ¯Áèöå ¸Àªïð G¥ÁÌgÁAPï, CUÁðA ¥ÁlAªïÌ DAiÀiÁèöåAªï 

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ªÀiÁ£ÁZÉ ¸ÉÊgÉ, ¦üUÀðeï AiÀiÁeÁPï 
«±ÉAvï «vÉÆgï «Ä£Éeï, ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁeÁPï 
¨Á¥ï C¤¯ï gÉÆÃ±À£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, G¥ÁzsÀåPïë C¤¯ï 
¥ÀvÁæªÉÇ, PÁgÀåzÀ²ð JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè, ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï 
ªÉQÛ eÁªïß D¬Ä¯ÉÆè ªÀiÁ£É¸ïÛ «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀÄ, 
¯Á.Qæ.¸À. ZÉÆ ̧ ÀAZÁ®Pï ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉj PÁ¸ÉÛ°£ÉÆ, ºÉgï 
ªÁqÁåAZÉ UÀÄgÁÌgï, ¸ÉÊjA D¤ ¸Àgïé ªÁqÁåUÁgÁA 
ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹¦æAiÀÄ£ï D¤ ¯ÉÆgÁ r’¸ÉÆÃeÁZÁ WÀgÁ 
dªÀiÁèöåAªï.  «Ä¸Á £ÀAvÀgï «Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgÁZÉA 
¸ÉªÁ PÁAiÉÄðA D¸ï¯ÁèöåªÀ«ðA PÁAiÉÄðA ªÉ¼Ágï 
¸ÀÄgÁévÀÄAPï eÁAªïÌ £Ávï¯ÁèöåPï UÀÄgÁÌgï ªÀiÁ£É¸ïÛ 
DåAl¤ ®¸ÁæzÉÆ£ï ZÀÄZÀÄðgÉ GZÁgÉè.  C±ÉA ¸Ávï 
ªÀgÁgï PÁAiÉÄðA ¸ÀÄgÁéw¯ÉA.

£ÉAlÄ¯Áå ¨sÀÄUÁåðAZÁå ¥ÁæxÀð£ï VvÁ ¸ÀªÉA 
PÁAiÀiÁða ¸ÀÄgÁévï eÁ°.  ªÉ¢ PÁAiÉÄðA DgÀA¨sï 
PÀgÁÑöå ¥ÀAiÉÄèA zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯Áèöå DªÉÆÑ DzÉÆè «UÁgï 
¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥ï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆZÉÆ, ¥ÁmÁèöå wÃ£ï ªÀ¸ÁðA¤ 
zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯Áèöå DªÀiÁÑöå ªÁqÁåZÁå ¸ÁAzÁåAZÉÆ, 
ºÉÊªÉÃ CªÀÏqÁAvï zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯Éèö zÉÆUï ªÀiÁ®ÏqÉ 
AiÀiÁdPï ̈ Á¥ï eÉÆÃ£ï r¸ÉÆÃd D¤ ̈ Á¥ï ªÉÄQìªÀiï 

¥sÀÄmÁðqÉÆZÉÆ D¤ vÁåZï ¢Ã¸ï ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áèöå 
DªÀiÁÑöå UÀÄgÁÌgÁZÉÆ ¨sÁªï ªÀiÁ£É¸ïÛ  ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï 
®¸ÁæzÉÆZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqïß vÁAZÁå DvÁäöåPï ±ÁAw 
¥Álªïß ªÀiË£ï ¥ÁæxÀð£ï PÉ¯ÉA. 

dªÀiï¯Áèöå ¸ÀgÁéAPï  ªÁqÁåZÁ zÁPÀÄÖ¯Áå ¨sÀÄUÁåðA¤ 
ªÀiÁ£É¸ïÛ D°é£ï r’PÀÄ£ÁízÁéjA (ªÀ¯Á)è gÀavï ̧ ÁéUÀvï 
VÃvï UÁªïß §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.  UÀÄgÁÌgï, 
¥Àæw¤¢ü D¤ ªÀiÁ£ÁZÁ ¸ÉÊgÁåA¤ ªÉ¢gï §¸ÁÌ 
¹éÃPÁgï PÀgÀÛZï UÀÄgÁÌgï ªÀiÁ£É¸ïÛ DåAl¤ ®¸ÁæzÉÆ£ï 
ªÀiÁ£ÁZÁå ¸ÉÊgÁåAa ªÀÄné ªÀ¼ÀPï PÀgÀÄ£ï ¢°.  
vÁAPÁA D¤ ¸Àgïé ªÁqÁåUÁgÁAPï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï 
ªÀiÁUÉÆè.  ªÉ¢gï D¸ï¯Áèöå ¸Àgïé ¸ÉÊgÁåAPï UÀÄ¯ÉÆ¨ï 
¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.  ªÀÄÄSÁgï G®ªïß ¥ÁAZï 
ªÀ¸ÁðAZÉ DªÉÝAvï zÀÄ¸Éæ ¥Á«ÖA ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï 
DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ̧ ÀÆZÀ£ï ¢¯Áèöå D¤ C¥Áèöå WÀgÁZï 
ºÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï, eÉªÁÚZÉ ªÀªÉð¸ÀAVA 
gÁAzÁ¥ï PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï PÀ£ïð ¢¯Áèöå ªÁqÁåZÉÆ 
G¨sÉð¸ïÛ ¥Àæw¤¢ü, ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹¦æAiÀÄ£ÁPï D¤ 
¥ÉÆæÃvÁìºï ¢¯Áèöå ¸Àgïé ªÁqÁåUÁgÁAPï C©ü£ÀAzÀ£ï 
¥ÁlAiÉÄè.  ºÁå ¸ÀAzsÀ¨Áðgï ªÁqÁåAvÁèöå ºÀÄ±Ágï 
¨sÀÄUÁåðAPï ªÉ¢Pï D¥Àªïß «UÁgï ¨Á¥ÁzÁéjA 
PÁtÂPï ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.  vÀ±ÉAZï ªÁqÁåAvÁèöå 
¸Àgïé ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPÁ£ï PÁtÂPï 
¢Ãªïß ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï PÉ¯ÉA. DªÀiÁÑ C¥ÀªÁÚöåPï ¥Á¼ÉÆ 
¢Ãªïß D¬Ä¯Áèöå ̧ Àgïé UÀÄgÁÌgÁAPï, ªÁqÁåZÁ ºÀgÉÃPÁ 
PÀÄmÁäZÁ ªÀír¯ÁPï UÀÄ¯ÉÆ¨ï ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. 

ªÉ¢ZÁ PÀÄ²£ï D¸ï¯Áèöå ±ÀÈzsÁÝAd° ¥sÀ®PÁ xÁªïß 
¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ¯ÉÆ¨ÉÆa vÀ¹égï, ¥À¼ÉAiÀiÁ, 
ºÁAªï¬Æ vÀÄªÀiÁÑ ªÁqÁåZÁ ¢¸ÁPï DAiÀiÁèA 
ªÀÄíuÉÑ§j ¸ÉÆ¨ÁÛ°.  

ªÁqÁåa PÁAiÀÄðzÀ²ð, ªÀiÁ£É¹Ûuï ±À°ð gÉÃUÉÆ£ï 
¥ÁmÁèöå ̧ ÁqÉ-wÃ£ï ªÀ¸ÁðA¤ ªÁqÁåAvï dªÀiï¯Áèöå 
dªÀiÁvÁå«²A, ºÁwA WÉvï¯Áèöå ªÁªÁæ«²A D¤ 
EvÀgï PÁgÀåPÀæªÀiÁ«²A ¸À«¸ÁÛgï «ªÀgï ªÁZÀÄ£ï 
¸ÁAUÉÆè.
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UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉ G¥ÁzÀåPïë ªÀiÁ£ÉÀ¸ïÛ C¤¯ï 
¥ÀvÁæªÉÇ G®ªïß  ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¢AªÉÇÑ 
D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÁAmÉÆÑ ¸ÀAzÀ¨sïð ªÀÄíuÁ¯ÉÆ D¤ 
¦üUÀðeÉZÁå ºÀgï PÁAiÀiÁð¤ ºÉÊªÉÃ ªÁqÁåUÁgÁAZÉA 
QæAiÀiÁvÀäPï ªÉÄvÉgÀàuï D¤ ¸ÉªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨Áªï 
«±ÉÃ¸ï eÁªÁß¸Á ªÀÄíuï ±Á¨Á¹Ì ¥Ál¬Äè D¤ 
ªÀÄÄPÁgï¬Æ ¸ÀºÀPÁgï ¢ÃªïßZï gÁªÁ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ.  
UÀÄgÁÌgï, ¥Àæw¤¢ü D¤ ªÁqÁåUÁgÁAPï C©ü£ÀAzÀ£ï 
¥Ál¬Ä¯Áèöå ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 
¨Á¥Á£ï dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåAvï zÉªÁ¢ü£ï ¨Á¥ï 

eÉÆ¸É¥ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆÃ ¸ÀAVA ºÉÊªÉÃ ªÁqÁåAvï ¥ÁªÁì 
UÀªÀÄävï PÁAiÀiÁðAvï ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè GqÁ¸ï 
PÁqÉÆè D¤ C¸À°A PÁ¬ÄðA ªÁqÁåUÁgÁAPï 
¯ÁVA ºÁqÀÄAPï ¸ÀPÁÛvï, QvÁåPï ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄAªÉÇÑ 
ªÀvÉÆð UÀÆuï eÁªÁß¸Á. JPÁªÉÄPÁ ªÉÆUÁ£ï 
fAiÉÄªïß PÁAAiÀiï ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ï C¸Áèöågï ¸ÀÄzsÁ¸ÀÄð£ï 
fAiÉÄeÁAiÀiï D¤ dªÀiÁvÉÆå fªÁ¼ï eÁA«Ývï 
ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. «UÁgï ¨Á¥ï ªÀiÁ| «±ÉAvï «vÉÆgï 
«Ä£ÉÃeÁ£ï D¥Áèöå ¸ÀAzÉÃ±ÁAvï ºÉÊªÉ ªÁqÁåPï 
E¸Á¬ÄAiÀiÁ ¥ÀæªÁ¢£ï D¥Áèöå  ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï G¯ÉèÃPï 
PÉ¯Áèöå “qÉgÉPï” ªÀÄí¼Áågï ‘¸ÉÆªÀiÁåPï ªÁmï GVÛ 
PÀgÁ’ (ºÉÊªÉÃ) ªÀÄí¼Áèöå ¸À¨ÁÝPï ¸Àj PÉ¯ÉA. ªÀzÉðAvÉè 
«±ÀAiÀiï G¯ÉèÃPï PÀgïß ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛ£Á ¤gÀAvÀgï 
dªÀiÁvÉÆå ZÀ®¬Ä¯Áèöå ºÉÊªÉÃ ªÁqÁåUÁgÁAPï 
±Á¨Á¹Ì ¥Ál¬Äè ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï dªÀiÁvÉÆå ZÀ®AªÉÑA 
¦üUÀðeÉZÁå ¸ÀªÀÄUïæ C©üªÀÈzsÀÉÝPï QvÉèA UÀeÉðZÉA ªÀÄíuï 
w½ì¯ÉA. ¥Àæw¤¢ü vÀ±ÉAZï PÁAiÀiÁðZÉÆ ¥ÁæAiÉÆÃdPï 
ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹¦æAiÀÄ£ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï, ºÁå PÁAiÀiÁðPï 
ºÁdgï eÁ¯Áèöå AiÀiÁdPÁAZÉÆ, DªÀiÁÑ C¥ÀªÁÚöåPï 
¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß D¬Ä¯Áèöå ¸Àªïð ¸ÉÊgÁåAZÉÆ, ¸ÀºÀPÁgï 
¢¯Áèöå ªÁqÁåUÁgÁAZÉÆ, «±ÉÃ¸ï eÁªïß AiÉÆÃUÀ D¤ 
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ «²A ªÀiÁºÉvï ¢ÃAªïÌ D¬Ä¯Áèöå ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ 
«PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁZÉÆ, JPÁZï GvÁæ£ï ¸ÀªÁðAZÉÆ 
G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqïß zÉÃªï ¨ÉÆgÉA PÀgÀÄA ªÀÄí¼ÉA. 

¨sÀÄUÁåðA¤ ‘ªÀÄÄAUÀÄ¹ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÀÅ’ ªÀÄí¼ÉÆî 
£ÁlÄÌ¼ÉÆ £ÁZÁ gÀÄ¥Ágï ¨sÉÆÃªï CxÁð¨sÀjvï 
jw£ï ¥ÀæzÀ²ðvï PÉ¯ÉÆ.

‘zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÄ¯ï’ ¥ÀvÁæZÉÆ ¸ÀA¥ÁzÁPï ªÀiÁ£É¸ïÛ 
«PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ£ï “AiÉÆÃUÁ zÁéjA ¨sÀ¯Á¬ÄÌ” ºÁå 
«±ÀAiÀiÁZÉgï G®ªïß ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á½Ñ Qwè UÀeÉða 
D¤ AiÉÆÃUÁ PÀ±ÉA, RAZÁå ªÉ¼Ágï PÉÀ¯Áågï §gÉA, 
ºÁZÉ ªÀ«ðA QvÉA §gÉ¥Àuï eÁvÁ vÉA GzÁºÀgÀuÁA 
¢Ãªïß CxÁð¨sÀjvï jÃw£ï «ªÀjì¯ÉA.  ‘Old patient 
is better than a new Doctor’ ªÀÄíuÉÆ£ï SÁuï 
¦ÃªÀ£ï, ¦qÁ, ªÀPÁvï, ªÀPÁÛA¸ÉÃªÀ£ÁªÀ«ðA eÁAªÉÇÑ 
ªÁAiÀiïÖ ¥Àæ¨sÁªï, AiÉÆÃUÀªÀ«ðA eÁ¯ÉèA §gÉ¥Àuï 
ºÁå«²A C¥ÉÆèèö ¸ÀéAvï C£ÉÆãÃUï dªÀiï¯ÁèöåAZÁ 
ªÀÄ£ÁPï £ÁmÉÆéAZÉ§j ¸ÁAUÉèÆ. AiÉÆÃUÀ ªÀÄwa 
vÀ±ÉAZï PÀÄra ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á¼ÁÛ.  ªÀÄ£ÁêPï 
AiÉÄAªÉÇÑöå 75-80% ¦qÁ ªÀÄwZÁ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉgï 
ºÉÆAzÉÆ£ï AiÉÄAªÉÇÑöå eÁªÁß¸Ávï.  AiÉÆÃUÀ ªÀÄvï 
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï zÀªÀgÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÀvÁð, vÁPÁ ¥ÁæAiÀiï 
£ÁPÁ PÉÆuÉA¬Æ AiÉÆÃUÀ PÀgÉåvï, AiÉÆÃUÀzÁéjA 

ªÀÄvï PÉÃA¢æPÀÈvï PÉ¯ÉèªÀ«ðA DzsÁåwäPÀvÁ vÀ±ÉAZï 
§ÄzÀéAvÁÌAiÀiï ªÁqÁÛ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA. 

¥Àæw¤¢ü, ²æÃªÀÄw qÉÆÃgÁ r’PÀÄ£Áí£ï ¨ÉÊ§¯ï 
QégÀhiï ZÀ®ªïß ªÀgÀÄ£ï dªÉÄè¯ÁåAa ªÁAeÉ¯Á«²A 
eÁuÁéAiÀiï ¥ÁQð°. ªÀiÁ£É¸ïÛ «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁPï 
vÁZÁ CªÀÄÆ¯ïå G®ªÁàPï ¯Áí¤ê PÁtÂPï ¢Ãªïß 
G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè. 

ªÀiÁ£É¸ïÛ D°é£ï r’PÀÄ£ÁíZÁå ̧ ÀºÀPÁgÁ£ï PÀÄ.¦æÃªÀiÁ£ï 
¸ÁA¸ÀÌçwPï PÁAiÀiÁða dªÁ¨ÁÝj WÉªïß £ÉAlÄ¯Áå 
¨sÀÄUÁåðAPï vÀ¨Éðw ¢Ãªïß ¸ÀUÉîA PÁAiÉÄðA AiÀÄ±À¹éÃ 
jÃw£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA ªÀiÁvïæ £ÀAAiÀiï 



33

zÀ±ÉA¨ïæ - 2015

PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀuï DPÀ±ÀðPï jÃw£ï ¸ÀªÁðA¤ 
ªÉÄZÉÆéAZÉ¥ÀjA ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA.  vÁPÁ¬Æ PÁtÂPï 
¢Ãªïß G¯Áè¹¯ÉA.

¨sÁªÁZÁ ªÀÄgÁÚa zÀÄBSï D¸Áèöågï¬Æ w 
¨sÁAiÀiÁèöå£ï zÁPÀAiÀiÁß¸ÁÛA UÀÄgÁÌgÁªÀiÁ£ï ºÁå 
ªÁqÁå¢¸ÁZÁ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁAvï C¦è zÀÄBSï «¸ÉÆæ£ï 
ªÁqÁåUÁgÁA¸ÀAVA KPï eÁªïß D¥Áèöå ¥sÉÆPÀuÁA¤ 

DªÀiÁÌA ̧ ÀAvÉÆ¸Àãjvï PÉ¯ÉA.  G¥ÁæAvï ̈ sÀÄUÁåðAZÁ 
£ÁZÁ¸ÀAVA ªÉ¢ PÁgÉåA ¸ÀA¥ÉèA.

¸ÀPÁ½AZÁå 9 ªÀgÁgï ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹¦æAiÀÄ£ÁZÁ 
PÀÄmÁä D¤ ¸ÉÊgÁåA¸ÀAVA, ªÁqÁåAvÉÆèöå ¹ÛçÃAiÉÆ, 
ªÀiÁ£É¸ïÛ qÉ¤¸ï r’¸ÉÆÃeÁZÉA PÀÄmÁA¨ï, ²æÃªÀÄw 
¯ÉÆgÁ¨ÁAiÉÄZÁå ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï gÁAzÁ¥ï 
²AzÁ¥ï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ½îA D¤ ¸Áé¢üµïÖ 
gÀÄaPï gÁAzÁ¥ï vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA vÉA vÀAiÀiÁgï 
D¸ï¯ÉèA. «UÁgï ¨Á¥Á£ï CªÉÆj ²PÀªïß eÉªÁÚZÉgï 
D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÀÛZï ¸ÀªÁðA eÁAiÀiï¥ÀÄvÉðA 
eÉªÁuï ¸Éªïß AiÀÄ±À¹é xÀgÁ£ï ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï 
DZÀgÀuï PÀgÀÄ£ï zsÁzÉÆ² ªÀÄ£Á£ï JPÁªÉÄPÁ 
¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉÆ£ï D¥Á¥Áèöå WÀgÁ UÉ°A.  

£ÀvÁ¯ÁA ¸ÀAzÉÃ±ï

vÀÄeÉ ¥Á¸ÀÄ£ï, D¤ ªÀÄíeÉ ¥Á¸ÀÄ£ï 

Qæ¸ïÛ ¸ÉÆ«Ä DAiÀiÁè ªÀÄ¤¸ï eÁªÀÅ£ï 

ªÀÄ£Áê÷å PÀÄ¼ÁPï ¸ÉÆqÉÆéuï ºÁqÀÄ£ï

zÉÊ«Pï ¸ÀÄ¸ÀAzÉÃ±ï ¥ÁZÁgÀÄ£ï

PÀAiÀiÁðA D«ÄA ¨Á¼ÁÌPï £ÀªÀiÁ£ï 

¸ÀÄªÀÄzsÀÄgï VvÁA UÁAiÀiÁ£Á£ï

PÀgÁåA DªÀiÁÑ÷å gÁAiÀiÁPï ¥ÀæuÁªÀiï

¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¤ G¯Áè¸Á£ï

CAvÀæ¼ï ¥sÁAPÁè ¥ÀæPÁ¸Á£ï

¥ÀÈyé ¨sÀgÁè÷å ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï

¸ÀA¸Áægï ¨sÀgÁèA ±ÁAvï ¸ÀªÀÄzsÁ£ï

UÀzÀð£ÁZÁå UÉÆmÁåAvï Qæ¸ÁÛZÉ d£À£ï

DAeï ¨sÀqÁé÷åA¤ UÁAiÉÄèA UÁAiÀÄ£ï

PÀgÀÄ£ï ¨Á¼ÁÌ eÉdÄPï £ÀªÀiÁ£ï

GzÉAwZÉ gÁAiÀiï PÁtÂPï WÉªÀÅ£ï

DAiÀiÁè÷åvï PÀgÀÄAPï ¨Á¼ÁÌPï £ÀAzÀ£ï

ªÀÄ°ð£ï ªÉÄÃ§¯ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï
¯ÁåAqï°APïì ¸ÀPÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

¨É£ÉrPÁÖ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

‘gÁPÉÆÚ’ZÉÆ DzÉÆè ¸ÀA¥ÁzÀPï D¤ DªÉÆÑ ¦üUÀðeï AiÀiÁdPï ¨Á| «±ÉAvï «vÉÆgï «Ä£ÉeÁ£ï D¦èA 

zÉÆÃ£ï ¥ÀÄ¸ÀÛPÁA ¥ÀUÀðmÁèöåAvï.  ‘zsÀªÀiïðzÀÆvï’ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï (12+3) 15 D¥ÉÆ¸ÀÛ¯ÁAa ftÂ D¤ 

«Ä¸ÁAªÁ «²A «ªÀgï D¸Á.  ªÉÆ¯ï gÀÄ.100/-. 

1972 ªÀgÁìZÉA ‘CªÀiÁ¯ï ¸ÀA¸ÁgÁAvï’ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ¥ÀvÁåð£ï ¥ÀUÀðmÁèA.  ªÉÆ¯ï gÀÄ.100/-.  »A 

¥ÀÄ¸ÀÛPÁA «UÁgï eÉgÁ¯ï, ¨sÉÆ|ªÀiÁ|¨Á|qÉ¤¸ï ªÉÆgÁ¸ï ¥Àæ¨sÀÄ, ºÁtÂA £ÀªÉA§gï 29 vÁjPÉgï 

zÀÄ¸Áæöå «Ä¸Á G¥ÁæAvï GUÁÛªÀuï PÉ°A.

£À«A ¥ÀÄ¸ÀÛPÁA
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